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WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
GUS - Gtowny Urzad Statystyczny

IPIN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

MGBP — Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Biezuniu

MGOK — Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biezuniu

MGOPS — Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biezuniu
MMMOMWM - Muzeum Matego Miasta w Biezuniu Oddziat Muzeum Wsi Mazowieckie]
w Sierpcu

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

ORE - Osrodek Rozwoju Edukadji

PP — Posterunek Policji w Biezuniu

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie

PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zurominie

pp. — punkt procentowy

UMIG — Urzad Miasta i Gminy Biezun

Zl — Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykow stanowi istotne
wyzwanie zdrowotne i spoteczne, wptywajgc zaréwno na jednostki, jak i cate spotecznosci.
Naduzywanie tych substangi prowadzi nie tylko do powaznych konsekwendji
zdrowotnych, ale réwniez dorozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego,
wzrostu przestepczosci oraz obcigzen dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej.
Problem ten dotyka réznych grup wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojgce sg statystyki
dotyczace miodziezy i mitodych dorostych, wsrdd ktorych obserwuje sie wzrost
eksperymentowania

z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng  substanda
psychoaktywna w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1
mieszkanca w ciggu roku przekracza 9 litrow —w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litrow, co
jest wartoscig najnizszg na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat'. Problem spozywania
alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyzni stanowig
grupe szczegolnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni
alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez $rednio 106 dni, podczas gdy
kobiety pijg alkohol Srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze byC zwigzana
nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami —

mezczyzni czesciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetnigj siegajg po wino?.

Niepokojacym zjawiskiem jest rowniez znaczace spozycie alkoholu wérdéd mtodziezy,
co moze prowadzic do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych
w przysztosci. Wedtug wynikdw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (ang.
European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego

na reprezentatywnej grupie mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek uczniow w

TSzmidt J,, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
> Tamze
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Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W poréwnaniu z

poprzednig edycjg badan ESPAD, wartosc ta ulegta spadkowi o 7,5 pp.

Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoteczenstwa jest dostep do
narkotykow. Ich dostepno$¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne
wymagaja statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy
z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancow Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substangi w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci
podejmowat sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy
odsetek osob dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie
w ciggu ostatniego roku byto to 15,0%°. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek
ucznidw, ktorzy deklarowali uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wyniost 17%.
Oznacza to spadek w porownaniu z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie
tenze odsetek wyniost 21,4%*. W badaniu przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje
CBOS, odnotowano, ze 13% ucznidow uzywato narkotykOw w ciggu ostatniego roku, co
oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana i haszysz pozostajg najczesciej
uzywanymi przez uczniow substancjami — na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato
36,2% respondentow w 2021 roku, co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy od

2016 roku, gdy odsetek ten wyniost 42,0%, przez 37,5% w roku 2018°.

W 2022 roku wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku
2021, w ktérym odnotowano 36 050 takich postepowan. W tym samym okresie

podejrzenie 0 popetnienie przestepstwa z tej ustawy dotyczyto 36 591 0sob, co oznacza

3 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodza z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)

4 Tamze

> Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Mtodziez 2021 — raport z badan ilosciowych zrealizowanych przez Fundacje
CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.
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niewielki wzrost w poréwnaniu do roku poprzedniego, kiedy liczba podejrzanych wyniosta

36 282°.

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (ij. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktore zgodnie z kryteriami aktualnie obowigzujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemow  Zdrowotnych ICD-11  wykazuja
podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrdd ktorych znajdujg sie m.in.:
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych
obszarow zyCia

oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsrdd najistotniejszych  wnioskow
na wzrost $redniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
— w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem
wynikéw badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki
odsetek nastolatkow, ktorzy w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemoca
(44,6%)
lub mowg nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu
przez miodziez moze prowadzic do wielu negatywnych konsekwengji, takich jak
nadmierne spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone
ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkow
uczestniczacych w badaniu deklaruje, iz ich rodzice nie wyznaczaja zadnych zasad

dotyczacych czasu spedzanego w Internecie (53,7%)’.

Nadmierne korzystanie z medidw spotecznosciowych moze negatywnie wptywac
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkow.

Obawy budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania

® Szmidt J,, i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Warszawa 2023
"Lange R, iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicow, NASK — Panstwowy Instytut Badawczy,
Warszawa 2023.
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obowigzkéw domowych na rzecz medidw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje,

ze z tego samego powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)8.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
I interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osdb uzaleznionych i ich
rodzin. Zadania w zakresie redukgji szkdd muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
I stanowiC usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W
procesie tym istotne miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sa
realizowane
w srodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programow rekomendowanych przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie substangji psychoaktywnych, w tym narkotykow
i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, zwiaszcza wsrod
mtodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach konsumpgji, wzrastajgca dostepnosc substandi
oraz nowe zagrozenia, wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i
interwencyjnych. W zwigzku z tym Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na
2025 rok rekomenduje m.in.:
e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wynikow diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,
e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnegj, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

domowa,

8 Tamze
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e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia sogalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubow integragji spoteczne).

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych — oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun jest
dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania problemow alkoholowych,
narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych na terenie
Miasta i Gminy Biezun. Ninigjszy dokument stanowi kontynuacje dziatari prowadzonych w
latach  ubiegtych  w ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw

alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholy;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowsa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej i edukacyjnej oraz

dziatalnosci  szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych,
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przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony);

5) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wiasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegoInosci
dla dzieci i mitodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
uczniow, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytugji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemdw narkomanii;
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5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych

dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4' ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele
operacyjne dotyczace przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia, a takze dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Program
Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej
obligatoryjnymi  zadaniami, celami operacyjnymi oraz dziataniami okreslonymi
w Narodowym Programie Zdrowia oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Miasta

i Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzacych aktow prawnych naleza:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

10



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
wraz z Diagnoza Problemow Spotecznych

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;.

Ponadto dokument nawigzuje m.in. do zapisow Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych Miasta i Gminy Biezun na lata 2016-2025, Strategii Rozwoju Miasta i Gminy
Biezun na lata 2021-2030 oraz Strategii Polityki Spotecznej Wojewodztwa Mazowieckiego
na lata 2021-2030.

Zrodtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat
Z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
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CHARAKTERYSTYKA MIASTA | GMINY BIEZUN

® 2302

@ y 8

e 2289

2.

Ekonomiczne grupy wieku:

24,1% m 16,5%

Wspétczynnik feminizaciji: 101 Wojewédztwo Liczba ludnosci: Powierzchnia:

4 591 122 km?

KULTURA ﬁ%

* Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biezuniu
* Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Biezuniu
* Muzeum Matego Miasta w Biezuniu

Oddziat Muzeum WSsi Mazowieckiej w Sierpcu

(@
BEZPIECZENSTWO

mazowieckie

«]s OSWIATA | WYCHOWANIE

* Zespot Placowek Oswiatowych w Biezuniu
sktadajacy sie z:
1. Przedszkola Samorzadowego w Biezuniu,
2. Samorzadowy Szkoty Podstawowej w Biezuniu;

* Samorzadowa Szkota Podstawowa w Stawecinie;

» Posterunek Policji

* Ochotnicze Straze Pozarne

* Samodzielny Publiczny Miejsko-Gminny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

» Stacja Pogotowia Ratunkowego

* Liceum Ogdlnoksztatcace w Biezuniu

f’;‘}i POMOC | WSPARCIE

e Urzad Miasta i Gminy

* Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

e Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
¢ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku [Raport o stanie Miasta i Gminy Biezun,

BDL GUS]
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun

wraz z Diagnozg Problemow Spotecznych

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOECZNYCH

Do istotnych zasobow w  zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z

ktorych moga korzysta¢ mieszkancy Miasta i Gminy Biezun naleza:

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biezuniu,

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Biezuniu,

Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Biezuniu,

Muzeum Matego Miasta w Biezuniu Oddziat Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

Urzad Miasta i Gminy w Biezuniu,

Posterunek Policji w Biezuniu,

Samodzielny Publiczny Miejsko-Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Biezuniu,
placowki oswiatowe,

organizacje pozarzadowe i zwigzki wyznaniowe.

Istotnymi partnerami w realizagji dziatan dotyczacych rozwigzywania problemow

spotecznych sg: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie, Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna w Zurominie oraz Powiatowy Urzad Pracy w Zurominie.

Sg to instytucje i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, badz wspomagajace takg dziatalnos¢. Ich kooperaga odbywa sie

na zasadzie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe).

Do zasobow osobowych dziatajagcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

na terenie Miasta i Gminy Biezun nalezy zaliczy¢:

e pedagogodw i psychologow zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,
e cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
e pracownikow i specjalistow Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

e funkgjonariuszy Poligji,
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e sedziow, prokuratorow oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,
e pracownikow placowek ochrony zdrowia,

e przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i zwigzkdw wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W MIESCIE | GMINIE BIEZUN

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujaca i potencjalnie
smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow i szkdd  zdrowotnych.  Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa
O przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne Srodkow odurzajqgcych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarmy. Znajduje sie on
w polu zainteresowania roznych stuzb, takich jak lecznictwo, oSwiata, pomoc spoteczna,
organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym
Zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biezuniu
z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystaty 2 rodziny. Mozna zauwazy¢, ze na
przestrzeni lat 2022-2024 liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z tego tytutu
byta stosunkowo niska. W analizowanych latach z pomocy i wsparcia z powodu

narkomanii nie skorzystata zadna rodzina.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
na przestrzeni lat 2022-2024

4

3
2

2022 2023 2024
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za lata 2022-2024

Alkoholizm w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy
spotecznej znajdowat sie na édsmym miejscu. W tym samym roku z pomocy spotecznej
skorzystato 105 rodzin, a wiec rodziny borykajgce sie z problemem alkoholizmu stanowity

1,9% ogotu®.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Biezuniu powotana
do wykonywania zadan Miasta i Gminy Biezun w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych, prowadzi swg dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W 2024 roku w sktad Komisji wchodzito 5 cztonkéw, a ich liczba na przestrzeni
analizowanych trzech lat nie ulegta zmianie™.

Do zadan GKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybugji, reklamy,
promocji  oraz  spozywania napojow  alkoholowych, m.in.  poprzez
przeprowadzanie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy
napojow alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Migjskiej, bedacymi podstawg do

uzyskania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

°Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za 2024 rok
OSprawozdania z dziatalnosci  samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
KCPU-G1 za 2022, 2023 i 2024 rok
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5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

6. Rozmowy motywujgce do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspotpraca z innymi organami administragji panstwowej i samorzadowej
oraz organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach,

a takze ukonczenie studiéw podyplomowych i specjalizagji.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w Miescie i Gminie Biezun podejmowanych wobec
0sob uzaleznionych w latach 2022-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku
cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy z 5 osobami z problemem alkoholowym oraz
z 6 cztonkami ich rodzin. Ponadto skierowano do sadu 2 wnioski o zobowigzanie
mieszkancow Miasta i Gminy do podjecia leczenia odwykowego. Liczba oséb z
problemem alkoholowym, z ktérymi prowadzono rozmowy w latach 2022-2024,
wykazywata zmiennos¢. Podobng tendencje zaobserwowano w przypadku liczby
cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych, z ktorymi Komisja nawigzata kontakt — przy czym w
2024 roku liczba ta osiggneta najwyzszy poziom. Natomiast liczba oséb, wobec ktorych
skierowano do sadu wniosek o zobowigzanie do leczenia odwykowego, pozostata

niezmienna w catym analizowanym okresie.
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Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Biezuniu wobec
0s6b uzaleznionych w latach 2022-2024

liczba osob z problemem alkoholowym, z ktorymi
przeprowadzono rozmowy
liczba cztonkdw rodzin 0séb z problemem alkoholowym,

2 6
z ktorymi przeprowadzono rozmowy
liczba osob, wobec ktérych wystgpiono do sagdu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 2 2 2

odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien
KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok

Cztonkowie GKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajgce sie z problemem
przemocy domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowa,
stosujacymi jg oraz jej swiadkami. Na podstawie analizowanych danych mozna dostrzec,
iz liczba 0séb doznajgcych przemocy oraz 0séb ja stosujacych, z ktorymi kontaktowali sie
cztonkowie Komisji w latach 2022-2024 byta niewielka. Na przestrzeni analizowanych lat
GKRPA nawigzata kontakt z 1 osobg doznajgca przemocy tylko w 2022 roku, a z osobg
stosujgcg przemoc — w 2023 roku. Cztonkowie GKRPA w omawianym okresie nie
kontaktowali sie ze swiadkami przemocy domowej. Warto zaznaczy¢, ze w 2022 roku
na formy i czestotliwos¢ swiadczenia pomocy miata wptyw pandemia koronawirusa, ktéra
znacznie ograniczyta dziatalnos¢ m.in. gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Tabela 2. Liczba osdb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali
sie cztonkowie GKRPA w latach 2022-2024

osoby doznajace przemocy domowe;j
osoby stosujgce przemoc domowg 0 1 0
swiadkowie przemocy domowej 0 0 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznier
KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok
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W 2024 roku na terenie Miasta i Gminy Biezun funkcjonowat Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny. Jego zadaniem jest wsparcie osOb w kryzysach, w szczegolnosci
zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiktanych w przemoc domowg. W
Punkcie
w omawianym roku zatrudniony byt 1 specjalista psychoterapii uzaleznien.

W latach 2023-2024 w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym wsparciem objeto
tgcznie 24 osoby z  problemem alkoholowym. Dla poréwnania, w pierwszym
analizowanym roku — 2022 — poradnictwem objeto 21 osdb. W zakresie pomocy
skierowanej do dorostych cztonkow rodzin oséb z problemem alkoholowym, w 2022 roku
wsparciem objeto 3 osoby, natomiast w latach 2023 i 2024 — po 4 osoby rocznie. W
analizowanym okresie nie udzielano poradnictwa osobom z problemem narkotykowym
ani cztonkom rodzin 0séb zmagajacych sie z tym uzaleznieniem.

Istotnym  obszarem  dziatalno$ci  Punktu jest rowniez pomoc  osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej oraz tym, ktore ja stosuja. W 2023 roku wsparciem
objeto 1 osobe doznajgcg przemocy, a w 2024 roku — 2 osoby. W 2022 roku nie udzielono
poradnictwa zadnemu mieszkancowi Miasta i Gminy Biezun w tym zakresie. W catym
analizowanym okresie zadna osoba stosujgca przemoc domowg nie zostata objeta
pomoca w ramach Punktu.

Tabela 3. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
w latach 2022-2024

osoby z problemem alkoholowym

osoby z problemem narkotykowym 0 0 0
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 3 4 4
alkoholowym

dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 0 0
narkotykowym

osoby doznajace przemocy domowe;j 0 1 2
osoby stosujgce przemoc domowg 0 . 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznier
KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok
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Poza poradnictwem udzielanym w PIK, mieszkancy Miasta i Gminy Biezun,
zagrozeni narkomanig mogg zosta¢ objeci dziataniami informacyjnymi, konsultacyjno-
doradczymi
I terapeutycznymi realizowanymi w siedzibie Spedjalistycznego Poradnictwa Rodzinnego
w Zurominie dziatajagcego w ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, ktére sg
finansowane z ramienia Miasta i Gminy"".

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programow i
innych dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku
w ramach realizacji programéw profilaktyki zalecanych w ramach Systemu Rekomendacji
Programow  Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii przeprowadzono program ,Archipelag Skarbow”, w  ktorym
uczestniczyto 70 ucznidw oraz 6 nauczycieli.

W ramach innych programow z obszaru profilaktyki uniwersalnej, nieobjetych
rekomendacjg przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla ucznidw z zakresu tematyki
uzaleznien behawioralnych, w ktorych wzieto udziat 70 uczniow.

W 2024 roku przeprowadzono m.in. warsztaty kreatywno-profilaktyczne dla 20
kobiet w Migjsko-Gminnym Osrodku Kultury, warsztaty kreatywno-profilaktyczne dla dzieci
z okazji Dnia Dziecka, zrealizowano cykle szkolen profilaktycznych dla uczniow, rodzicow
i nauczycieli w Zespole Placowek Oswiatowych w Biezuniu, a takze dofinansowano wyjazd
uczniow szkoty $redniej na spektakl profilaktyczny pt. ,My dzieci z dworca ZOO”".
Przeprowadzono takze cykliczny ,Rajd Trzezwosci” oraz Rodzinny Piknik Profilaktyczny
w Karniszynie. Ponadto Miasto i Gmina Biezun dofinansowata takze dziatanie pn. ,Nie pije,
nie pale, nie biore”, realizowane przez Komende Powiatowg Policji w Zurominie™.

W omawianym roku tgczna liczba uczestnikow jednorazowych pogadanek i

prelekgji

" Sprawozdanie z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny za rok 2024
"2 Raport o stanie Miasta i Gminy Biezun za 2024 rok

19



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
wraz z Diagnoza Problemow Spotecznych

prowadzonych przez przedstawicieli stuzb mundurowych wyniosta 100. W spektaklach
profilaktycznych uczestniczyto 145 osob, w festynach i innych imprezach plenerowych (bez
sportowych) wzieto udziat 150 mieszkancow, natomiast w imprezach sportowych — 175
uczestnikow'.

Na terenie Miasta i Gminy funkcjonuje Zespot Placowek Oswiatowych w Biezuniu
oraz Samorzadowa Szkota Podstawowa w Stawecinie. Przy szkotach dziatajg Swietlice
szkolne, ktére zapewniajg uczniom pomoc w nauce, odrabianiu lekgji i spedzaniu czasu
wolnego. W ciggu roku szkolnego odbywajg sie zajecia z uwzglednieniem problemow
zwigzanych z uzaleznieniami oraz patologiami spotecznymi'.

Rokrocznie na terenie Miasta i Gminy Biezun dystrybuowane sg ulotki oraz plakaty
z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy, a takze prowadzone sg lokalne kampanie

profilaktyczne w mediach spotecznosciowych.

RYNEK ALKOHOLOWY W MIESCIE | GMINIE BIEZUN

Na przestrzeni lat 2022-2024 wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta
i Gminy Biezun ulegta znacznemu zmniejszeniu, wynoszac w ostatnim  roku
sprawozdawczym 4 207 179,74 zt, w tym 2 157 734, 75 zt wartosci sprzedanego alkoholu
do 4,5% (oraz piwa), 208 397, 78 zt (od 4,5% do 18% bez piwa) oraz 1841047,21 zt
(powyzej 18%).

Rysunek 1. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta i Gminy Biezun w latach
2022-2024

* 3999 505,96 zt * 4 446 361,49 zt « 4207 179,74 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri
KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok

B Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1za 2024
rok
' Sprawozdanie z realizadji zadan z zakresu wspierania rodziny za rok 2024

20



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
wraz z Diagnoza Problemow Spotecznych

W 2024 roku Miasto i Gmine Biezun zamieszkiwaty tgcznie 3 822 osoby, ktore
ukonczyty 18 rok zycia®®. Wartoé¢ sprzedanego na terenie Miasta i Gminy alkoholu
przypadajacego na 1 petnoletnig osobe wyniosta zatem 1 100,78 zt — w poréwnaniu do
2022 roku, gdy liczba dorostych mieszkancow wynosita 3 964 osoby, nastgpit niewielki
wzrost na poziomie 9,1%, z kolei w zestawieniu zrokiem poprzednim (2023),
zaobserwowano spadek na poziomie 3,7%, gdyz na 3 890 dorostych mieszkancéw Miasta
i Gminy, warto$¢ sprzedanego alkoholu w przeliczeniu na 1 osobe wyniosta wowczas

1143,02 zt.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica Miasta i Gminy
Biezun na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023 2024

1008,96 zt 1143,02 zt 1100,78 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problemdéw uzaleznier
KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok

W latach 2022-2024 ft3czna liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Miasta i Gminy Biezun ulegta zmniejszeniu. W omawianym czasie liczba
punktow przeznaczonych do spozycia alkoholu w migjscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne) utrzymywata sie na statym poziomie i wynosita 1, natomiast zmniejszeniu
ulegta liczba punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem

sprzedazy (sklepow) —z 15 w 2022 roku do 10 w ostatnim roku poddanym analizie.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Miescie i Gminie Biezun
w latach 2022-2024

E Sprawozdania z dziatalno$ci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh KCPU-G1 za 2024
rok
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B przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

I Drzeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw uzalezniers
KCPU-GT za 2022, 2023 i 2024 rok

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOrECZNYCH

Niniejsza Diagnoza Probleméw Spotecznych zostata przeprowadzona w celu
rozpoznania aktualnej skali takich problemow spotecznych, jak: alkoholizm, nikotynizm,
narkomanie, uzaleznienia behawioralne, przemoc domowa, réwiesnicza oraz

cyberprzemoc, a takze zaburzenia odzywiania wsréd mieszkancéw Miasta i Gminy Biezun.

METODOLOGIA BADAN

Jest to okreslony proces postepowania badawczego uwzgledniajacy sposoby
zbierania, opracowywania, analizy i interpretagjii danych, ktéry umozliwia uzyskanie
odpowiedzi na kluczowe pytania badawcze®®, czyli w przypadku niniejszej Diagnozy

— 0 skale i nasilenie problemdw spotecznych ujetych w badaniu.

W celu rozpoznania rzeczywistej skali probleméw spotecznych w Miescie i Gminie
Biezun badaniem objeto przedstawicieli réznych grup lokalnej  spotecznosci.
Dywersyfikacja proby badawczej pozwolita na rozroznienie zakresu danych problemow z

roznych perspektyw.

Poznanie opinii i doswiadczen uczestnikow badania mozliwe byto dzieki

zastosowaniu ilosciowej metodologii badan. W przypadku badania uczniow oraz

16 Skarbek W., Wybrane Zagadnienia Metodologii Nauk Spotecznych, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkow
Trybunalski 2013, s. 62-63.
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mieszkancow zdecydowano na przeprowadzenie badania za pomoca techniki badawcze;
CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview), w ktorej respondent samodzielnie wypetnia
kwestionariusz ankiety dostepny online. W badaniu wzieto udziat tacznie 180
respondentow — 100 ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych oraz 80 oséb

dorostych.

Diagnoza Problemdéw Spotecznych zostata opracowana w oparciu o odpowiedzi
uczestnikow badania na pytania zawarte w ustrukturyzowanym kwestionariuszu ankiety,

ktorego charakter pytan byt zalezny od specyfiki danej grupy.

ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW"

W' niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety,
miaty na celu oszacowanie wystepujgcych wsrdéd uczniow  problemow

zwigzanych

ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy

i e-papierosy oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Dodatkowo zbadano wiedze

na temat zaburzen odzywiania, a takze przemocy domowej, rowiesniczej oraz

7 Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy, ktére moga nie sumowac sie do 100%.
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STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z Miasta i Gminy Biezun wypetmnili fgcznie 100 kwestionariuszy ankiet.
Ponizszy rysunek ilustruje strukture proby wedtug ptc. W badaniu diagnozujgcym
problemy spoteczne dominowaty dziewczynki, ktore stanowity 56,0% badanej proby (56

0s0b), podczas gdy chtopcy wypetnili pozostate 44,0% kwestionariuszy (44 osoby).

Rysunek 3. Pte¢: N®®=100

Dziewczynki

56,0% 44,0%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposdb nastepujacy.
Najwiecej ucznidow biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowato wiek mieszczacy sie
w przedziale 12-13 lat (45,0%), a w drugiej kolejnosci 14-15 lat (43,0%). W badaniu
uczniowie majacy od 10 do 11 lat stanowili 6,0% respondentéw, a kolejne 6,0%

uczestnikdw badania miato wowczas 16-17 lat.

Wykres 3. Wiek: N=100

5.0% 4.5% 43%

4.0%

3.0%

2.0%

0% 0.6% 0.6%

0.0% |l |l
10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-17 lat

8N oznacza wielko$¢ proby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajacych na pytanie.
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Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynalezno$¢
do danegj klasy. Najmnigjszy odsetek ankietowanych ucznidw uczeszczato w momencie
badania do | klasy szkoty ponadpodstawowej (1,0%) oraz Il klasy szkoty
ponadpodstawowej (5,0%). Co trzeci ankietowany uczeszczat do V klasy szkoty
podstawowe] (29,0%),
a co czwarty — do VII klasy szkoty podstawowej (25,0%). Uczniowie klasy VIII stanowili

23,0% badanej préby. W badaniu wzieto udziat takze 17,0% uczniow klasy VI.

Wykres 4. Klasa: N=100

Il ponadpodstawowa NN 0.5%
| ponadpodstawowa M 0.1%
VIIE I © 3%
Vi I 2 5%
VI I (7%
vV I 2 9%

00% 05% 10% 15% 20% 25% 3.0% 3.5%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez
uczniow z Miasta i Gminy Biezun. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z
alkoholem miat ponad co trzeci badany uczen (350%), w tym 22,0% spozyto go
jednokrotnie, 5,0% pito alkohol kilka razy (do 10 razy), a kolejne 5,0% — wielokrotnie
(powyzej 10 razy). Regularne sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz w tygodniu)

zadeklarowato 3,0% ucznidw.
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=100

pije alkohol regularnie (przynajmniej

(o)
raz w tygodniu) W 03%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) [l 0.5%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) [ 05%
pitem/am jednokrotnie | GG °.>%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu | kR NG D G 50
0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniow, ktdérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali  siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie
czestotliwosci spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z
ponizszych informagji wynika, ze 70,6% badanych nie spozywato alkoholu w ciagu
ostatnich 30 dni (24 osoby), natomiast 17,6% respondentéw zadeklarowato, ze pito alkohol
1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca (6 osob), a 11,8% ankietowanych wskazato na
czestotliwosc 3-4 razy 4 osoby),

1 osoba pomineta odpowiedz na to pytanie.

Tabela 4. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=34

Odpowiedz Liczba odp.

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 70,6% 24
1-2razy 17,6% 6

3—4razy 11,8% 4

5—7razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 0,0% 0

26



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
wraz z Diagnoza Problemow Spotecznych

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolgjnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez
uczniow po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-
papierosow) oraz
e-papierosy. Z deklaracji mtodych respondentow wynika, ze kontakt z tradycyjnymi
wyrobami tytoniowymi miato tagcznie 14,0% ankietowanych, wsréd ktérych 7,0% palito je
jednokrotnie, 4,0% — kilka razy (do 10 razy), a 1,0% — wielokrotnie (powyzej 10 razy). Z kolei
2,0% ankietowanych siega po wyroby tytoniowe regularnie. Kontakt z e-papierosami miato
wiecgj, bo 25,0% ankietowanych, wsrod ktorych 11,0% siegneto po nie jednokrotnie,
3,0% — kilka razy (do 10 razy), 7,0% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 4,0% siega
PO nie regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=100

pale regularnie/ r 0.4%
codziennie 0.2%

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) FO 1%)7%

palitem/am kilka razy (do 10 razy) %3404%

palitem/am jednokrotnie 0173%)%

00% 20% 40% 60% 80% 10.0%
W pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

W pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z  analizowanych  obszaréw  dotyczyt  zazywania  $Srodkow
psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano
pytanie 0 to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniow wynika,
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ze 4,0% z nich siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, z czego kolejno po
1,0% zazywato je raz w zyciu lub wiele razy (powyzej 10), a 2,0% badanych ucznidw siega
po tego typu substancje regularnie/codziennie.

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywal $rodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=100

zazywam $rodki psychoaktywne

O,
regularnie/codziennie I 0.2%

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10

| 01%
razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy)  0.0%

zazywatem/am jednokrotnie | 0.1%

nigdy nie zazywatem/am Srodkow I o

psychoaktywnych

00% 20% 40% 60% 80% 10.0%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substangji psychoaktywnych
przez ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazyc,
ze w tym okresie siegnety po nie 2 osoby (50,0%), w tym kolejno po 1 respondencie
zazywato tego typu substancje 3-4 razy oraz wiecej niz 7 razy (po 25,0%).

Tabela 5. Jak czesto zazywates$/a$ narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni? N=4

Odpowiedz Liczba odp.

nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekow 50,0% 2
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni

1-2 razy 0,0% 0

3 —4razy 25,0% 1

5—7razy 0,0% 0

wiecej niz 7 razy 25,0% 1

Kolejna tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie
dotyczace rodzaju zazywanych substancji. Wszyscy badani, tj. 3 osoby siegneto po

dopalacze (100,0%). Pojedynczy respondenci wskazywali takze na marihuane, amfetaming,
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mefedron oraz inne, blizej nieokreslone substancje (po 33,3%). 1 badany pominat

odpowiedz na to pytanie.

Tabela 6. Jakie byty to substancje? N=3

dopalacze 100,0% 3
marihuana 33,3% 1
amfetamina 33,3% 1
mefedron 33,3% 1

inne 33,3% 1

leki w celu odurzenia 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
srodkow psychoaktywnych w swojej miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
wiekszo$¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w zakresie dostepnosci dopalaczy
i narkotykdw. Najwiekszg dostepnoscig charakteryzujg sie e-papierosy oraz alkohol — sg
one tatwo dostepne dla niemal co drugiego mtodego mieszkanca. W dalszej kolejnosci
ankietowani wskazywali na tatwg dostepnos¢ papieroséw tradycyjnych. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze:

e narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 13,0% ankietowanych, a trudne dla 20,0%

badanych,

e dopalacze s3 tatwe do zdobycia dla 12,0% badanych, a trudne dla 25,0%,

e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 50,0% badanych, a trudny dla 18,0%,

e papierosy sg tatwe do zdobycia dla 46,0% respondentdw, a trudne dla 14,0%,

e e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 49,0% mitodych mieszkancow, a trudne dla

13,0%.
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Wykres 8. Gdyby$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-
papierosy w swojej miejscowosci bytoby to: N=100

I : 5%

e-papierosy 1.3%
4.9%
4.0%
papierosy 1.4%
4.6%
- [ERE
alkohol

1.8%
5.0%

I ©.3%

dopalacze 2.5%
1.2%

2.0%

6.7%

narkotyki
1.3%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0%

W nie wiem Mtrudne M iatwe

PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy z terenu Miasta i Gminy Biezun. Zapytano uczniow
0 to, czy zdarzyto im sie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ przemocy.

Twierdzacej odpowiedzi udzielito 24,0% badanych.
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Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=100

m tak

E nje

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc
wobec ucznidw. Na podstawie udzielonych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze ankietowani
najczesciej doswiadczali przemocy ze strony uczniow ze swojej szkoty — przyznato to 14
osob (60,9%), z kolei 5 respondentow wskazato na kolegow/kolezanki spoza szkoty
(21,7%). 6 badanych doznato przemocy ze strony rodzenstwa (26,1%), a 3 ankietowanych
wyréznito rodzicow (13,0%). 2 uczniow wskazato na inne osoby, wsrod ktorych
wymieniono nauczyciela (8,7%). 1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 7. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=23

Odpowiedz Liczba odp.

uczniowie z mojej szkoty 60,9% 14
rodzenstwo 26,1% §
koledzy/kolezanki spoza szkoty 21,7% 5
rodzice 13,0% 3

inne osoby 8,7% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej
przemocy. Mozna zauwazyc¢, ze:

e przemocy fizycznej doswiadczyto 12 uczniow (54,5%),

e przemocy psychicznej doznato 11 badanych (50,0%),

e przemocy seksualnej doswiadczyto 2 respondentow (9,1%),

e zaniedbania doznat 1 ankietowany (4,5%),

e 2 badanych pomineto odpowiedz na to pytanie.

Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=22

Odpowiedz Liczba odp.

kto$ mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat 54,5% 12
itp.
kto$ mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, 50,0% 11
wysmiewat itp.
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie tego nie 9,1% 2

zyczytem/am, ktos méwit o moim ciele w sposéb, ktory
mnie zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am 4,5% 1
chory/a, wsparcia i pomocy od rodzicéw/opiekunow, kiedy
miatem/am problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia,

dlatego przez dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciagu
ostatnich
12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowali oni przemoc wobec innych oséb.

Twierdzgco na to pytanie odpowiedziat co czwarty uczen, tj. 28,0%.
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Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowates/as
przemoc wobec drugiej osoby? N=100

m tak

m nie

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju
przemoc zastosowali. Z odpowiedzi respondentow wynika, ze:
e przemoc psychiczng stosowato 17 ankietowanych (68,0%),
e przemocy fizycznej dopuscito sie 12 badanych (48,0%),
e przemoc seksualng stosowat 1 uczen (4,0%),
e 3 respondentdw pomineto odpowiedz na to pytanie.

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as? N=25

Odpowiedz Liczba odp.

przezywatem/am kogo$, grozitem/am komus, 68,0% 17
upokarzatem/am kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp.
bitemn/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am 48,0% 12
dusitem/am, popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogos w miejsca, w ktore ta osoba tego sobie  4,0% 1

nie zyczyta, mowitem/am o czyims$ ciele w sposdb, ktéry go
zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej kolejnosci analizie poddane zostaty odpowiedzi ucznidow na pytanie o to,
wobec kogo zdarzyto im sie stosowal przemoc. Najwieksza cze$¢ ankietowanych
przyznata sie do przemocy wobec ucznidw ze swojej szkoty — wskazato na to 12 osob
(46,2%),
na rodzenstwo wskazato 11 badanych (42,3%), z kolei na kolegdw/kolezanki spoza szkoty

wskazato 3 ankietowanych (11,5%). 7 respondentdw podato inne osoby odpowiadajac,
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iz stosowato jg wobec chtopaka lub dziewczyny (26,9%). 2 osoby pominety odpowiedz

na to pytanie.

Tabela 10. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=26

Odpowiedz Liczba odp.

uczniow z mojej szkoty 46,2% 12
rodzenstwa 42,3% 11

innych oséb 26,9% 7
kolegow/kolezanek spoza szkoty 11,5% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy
uczniami w szkole. 44,0% osob nie potrafito okresli¢, czy ten problem jest obecny, z kolei
zdaniem 16,0% przemoc miedzy uczniami w szkole nie wystepuje. Respondenci, ktorzy
przyznali, ze w ich szkole sie to zdarza stanowig 40,0% wszystkich badanych, przy czym
11,0% z nich przyznato, ze takie sytuacje majg miejsce kilka razy w roku, w opinii 7,0%
uczniow — kilka razy w miesigcu, natomiast 22,0% ankietowanych odpowiedziato, iz
problem przemocy miedzy uczniami zauwaza kilka razy w tygodniu.

Wykres 11. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy migedzy uczniami?
N=100
nie wiem  INEEEE £.4%
taki problem nie wystepuje | RN 6%
kilka razy w roku  INRNREEE 1%
kilka razy w miesigcu NI 0.7%

kilka razy w tygodniu [ R ° ° 0

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0%

Nastepnie uczniowie biorgcy udziat w badaniu mieli odpowiedzie¢ na pytanie,

czy sami stosowali lub doswiadczyli cyberprzemocy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy.
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24,0% uczniow stwierdzito, ze doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast 15,0% osob nie
potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Z udzielonych odpowiedzi wynika,

ze odsetek 11,0% respondentow przyznat sie do stosowania przemocy w Internecie,

jednoczesnie 9,0% osdb wskazato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Tabela 11. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowate$/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sig, osmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdje¢/
filméw)? N=100

doznatem/am cyberprzemocy 24,0%  610% 15,0%

stosowatem/am cyberprzemoc 11,0%  80,0% 9,0%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidw z Miasta i Gminy Biezun.
Pierwsze pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu
urzgdzen w ciggu dnia. Badanie wykazato, ze co trzeci mtody mieszkaniec przeznacza na
te czynno$¢ od 3 do 5 godzin dziennie (31,0%), a blisko co trzeci od 1 do 3 godzin
dziennie (26,0%).
23,0% respondentow korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7
godzin dziennie, natomiast 17,0% — od 5 do 7 godzin dziennie. 3,0% badanych wskazato
na maksymalnie 1 godzine w ciggu dnia.

Wykres 12. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu? N=100
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nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu w ogdle
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie

powyzej 7 godzin | N © 3%

0.0%

0.0%

powyzej 5 godzin do 7 godzin | R EEEEEEEEEEI 1.7%
powyzej 3 godzin do 5 godzin | N 5 1%
powyzej 1 godziny do 3 godzin | N NN © %

do 1godziny [l 03%

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktamad, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z tychze urzadzen.
Tego typu zachowanie zadeklarowato fgcznie 38 osob (38,0%), w tym 11 badanym
zdarzyto sie to jednokrotnie (11,0%), 17 osobom — czasami (17,0%), 7 ankietowanych
zadeklarowato, ze ktamie w tej kwestii bardzo czesto (7,0%), z kolei 3 osobom zdarza sie
to czesto (3,0%).

Tabela 12. Czy zdarzyto Ci sie ktamac, aby ukry¢é prawdziwg iloS¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=100

Odpowiedz Liczba odp.

tak, bardzo czesto 7,0% 7
tak, czesto 3,0% 3
tak, czasami 17,0% 17
tak, jednokrotnie 11,0% 11
nie 62,0% 62

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez

ucznidw, respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktorych
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wygrana
lub przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego

34,0% badanych. Wsrdd tych oséb 14,0% grato w nie jednokrotnie, a kolejno po 10,0% —

od 2 do 10 razy oraz powyzej 10 razy.

Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry, w ktérych mozna byto
wygraé/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=100

e grat , w ktérych moz
nIe Qralemyam W O, W KOVCh 10N | 6 6,

byto wygrac¢/przegrac pienigdze

tak, powyzej 10 razy | 1.0%
tak, od 2 do 10 razy - 1.0%

tak, raz || 1.4%

0.0% 2.0% 4.0% 0.0% 8.0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia czes¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidw z Miasta i Gminy Biezun
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktorymi zmaga sie coraz wiecej miodych 0sob.
Uczniowie mieli wskaza¢, ktore odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen

odzywiania. 20,0% badanych przyznato, ze nie wie, czym sg zaburzenia odzywiania, a
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21,0% ankietowanych miato trudno$¢ z odpowiedzig na to pytanie. Pozostata czesc
najliczniej wskazywata na anoreksje (52,0%), w dalszej kolejnosci na napadowe objadanie
sie (43,0%), bulimie (38,0%) oraz ortoreksje (24,0%). Btedng wiedze w tym zakresie
wykazata znaczna czes$¢ respondentow: w opinii 10,0% ucznidw do zaburzen odzywiania
zalicza sie cukrzyca,

12,0% osob uznato za nie zaburzenia jelit, a 9,0% — alergie pokarmowe.

Wykres 14. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzenh
odzywiania? N=100

anoreksjia [ N - 0
napadowe objadanie sic | GGG /3%
bulimia | NG - o

ortoreksja (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia)

trudno powiedzie¢ | NENGNIGGEG 1%

nie wiem, czym sg zaburzenia
odzywiania

zaburzenia jelit | A 1.2%

I © 4%

I 0%

cukrzyca I 1.0%
alergie pokarmowe [ 0.9%
inne  0.0%

0.0% 2.0% 4.0% 0.0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROStYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,

papierosow, e-papierosow i narkotykow wsrod dorostych mieszkancoéw Miasta

i Gminy Biezun, a takze skala zjawiska przemocy, nadmiernego korzystania
z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze, a takze innych uzaleznien

natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujace na terenie Miasta
I Gminy Biezun udziat wzieto tgcznie 80 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona
zostata struktura badanej proby, ze wzgledu na pteC. Zdecydowang wiekszosC stanowity
kobiety, ktore uzupetnity tacznie 80,0% kwestionariuszy (64 osoby), natomiast mezczyzni

pozostate 20,0% (16 0sob).

Rysunek 4. Pte¢: N=80

Kobiety Mezczyzni

80,0% 20,0%
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Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréznicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (37,5%),
z kolei ponad co trzeci badany wskazat na przedziat 26-35 lat (28,8%). W badaniu wzieli
udziat réwniez respondenci w wieku 46-55 lat (11,3%). Osoby w wieku do 25 lat stanowity
17,5% badanej préby, a respondenci miedzy 56, a 65 rokiem zycia — 3,8%. W badaniu
wzieto udziat takze 1,3% respondentow powyzej 65 lat.

Wykres 15. Wiek: N=80

4.0% 3.8%
2 09, 2.9%
.U /0
20% 8%
11%
1.0%
. 0.4% 0%
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65

lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaragji, najwiecej, bo 53,8% posiada wyksztatcenie wyzsze, z kolei 33,8% legitymuje sie
wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym. 7,5% badanych wskazato na wyksztatcanie
zawodowe. W badaniu wzieto takze udziat 3,8% ankietowanych z wyksztatceniem

gimnazjalnym oraz 1,3% badanych z wyksztatceniem podstawowym.
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Wykres 16. Wyksztatcenie: N=80

wyzsze [ R - /%
zawodowe | 0.8%
srednie lub pomaturalne [ NG 3 4%
gimnazjalne [l 0.4%

podstawowe [ 0.1%

0.0% 10% 20% 3.0% 40% 50% 60%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile
czasu dziennie poswiecaja na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Potowa badanych spedza w ten sposob od 1 do 3 godzin dziennie (50,0%). 22,5%
badanych wskazato na odpowiedz ,powyzej 3 do 5 godzin”. 12,5% o0sdb poswieca na to
maksymalnie 1 godzine. 6,3% badanych spedza na korzystaniu z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu od 5 do 7 godzin, a 7,5% — powyzej 7 godzin dziennie. Niewielki odsetek
badanych, 1. 1,3% nie korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu.

Wykres 17. lle godzin poéwieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (np. komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=80
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nie korzystam z urzadzen

(0)
elektronicznych i/lub Internetu 0 071%

powyzej 7 godzin [ 0.8%
powyzej 5 godzin do 7 godzin M 0.6%
powyzej 3 godzin do 5 godzin | R ° 3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [ NG 5 0%
do 1godziny | M 13%
0.0% 2.0% 4.0% 6.0%

Respondentow zapytano réwniez, czy zdarza sie im korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu dtuzej, niz poczatkowo planowali. 45 badanych przyznato,
ze takie sytuacje miaty migjsce (57,0%). Przeciwnego zdania byto 13 ankietowanych
(16,5%), a kolgjne 13 respondentéw wskazato na odpowiedz ,trudno powiedziec”. 8 osdb
wskazato, ze nie przewiduje okres$lonego czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu (10,1%).

Tabela 13. Czy zdarza sie Panu/i korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
dtuzej niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=79

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 57,0% 45

nie 16,5% 13

trudno powiedzie¢ 16,5% 13

nie przewiduje okreslonego czasu 10,1% 8

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okre$lona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkancow. Ankietowani udzielili odpowiedzi na
pytanie, czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w

ktorych wygrana/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy,
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stycznosc
z nimi miato 27,6% dorostych respondentow, wsrdd ktorych 6,3%, zadeklarowato, ze grato
w takie gry tylko 1 raz, 12,5% wskazato odpowiedz od 2 do 10 razy, natomiast 8,8% osoéb

przyznato sie do grania w tego typu gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 18. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang/
przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=80

e grat , w ktérych
e gralmiam w o KOV R | :5:

wygrang/przegrang byty pienigdze

tak, powyzej 10 razy - 0.9%
tak, od 2do 10 razy | 13%

tak, 1raz - 0.6%

0.0% 2.0% 4.0% 0.0% 8.0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywadji, ktore kierowaty mieszkancami Miasta i Gminy
Biezun uczestniczacymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy
badani kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu
poprawy swojej sytuacji ekonomicznej. 13,6% respondentow, tj. 3 osoby potwierdzity
zaistnienie takiej sytuacji, a 68,2% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata
miejsce (15 0séb). 4 mieszkancow miata trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie
(18,2%).

Tabela 14. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktdérych wygrang byty pienigdze,
aby rozwigza¢ finansowe trudnosci lub poprawic¢ swojg sytuacje ekonomiczng? N=22

Odpowiedz % Liczba odp.

tak 13,6% 3
nie 68,2% 15
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trudno powiedzie¢ 18,2% 4

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrod dorostych  mieszkancow
Miasta i Gminy Biezun respondenci udzielili rowniez istotnych informagji na temat swoich
decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkow zawodowych oraz zakresu zaburzen
odzywiania. Zakupoholizm oraz pracoholizm, sg przyktadami uzaleznien behawioralnych,
ktore w okresie ostatnich lat zwiekszyty swojg skale, w szczegdInosci wsrdd rozwinietych
I sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety
skierowanej do respondentow dotyczyty réwniez wystepowania tego problemu wsrdd
lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$¢ ankietowanych przejawia
zachowania mogace S$wiadczy¢ o mozliwosci wystepowania wsrdd nich  zaburzen
w zakresie odzywiania oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentow w tych

obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

36,3% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku,

e 26,3% o0s6b bioracych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne
emocje,

e 35,0% mieszkancow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktorych
nie potrzebuja i na ktore nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

e 73,8% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami

pracy.

Wykres 19. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzeh: N=90
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Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej
kalorycznego positku, niz wstepnie o
zaktadatem/am. 36%

6.4%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne
emodje, nie moge sie powstrzymac od > 6o
jedzenia. 6%

7.4%

|

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow itp.),
chociaz nie sg one mi potrzebne i
przekraczaja moje mozliwosci finansowe.

6.5%

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po godzinach

pracy.

7.4%

0.0% 2.0% 4.0% 0.0% 8.0%
mNIE mTAK

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat blisko co szosty ankietowany,
tj. 17,5%, natomiast 40,0% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. Kolejno
po 12,5% respondentow podato, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu oraz raz w tygodniu.
8,8% ankietowanych siega po alkohol raz w miesigcu, a 5,0% — kilka razy w tygodniu. 3,8%

dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Biezun zadeklarowato codzienne siegania po

alkohol.

N
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Wykres 20. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=80

nigdy I | 30,
kilka razy w roku I £ 0%
raz w miesigcu N () 9%
kilka razy w miesigcu  INEG—— | 39,
raz w tygodniu I | 3%
kilka razy w tygodniu === (5%
codziennie W (4%

0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie
zdarzyta im sie taka sytuacja (42 osoby, tj. 64,6%). Przeciwng odpowiedz podato 35,4%
ankietowanych, z czego 10 respondentom zdarzyto sie to jednokrotnie (15,4%), 9 osobom
— od 2 do 5 razy (13,8%), natomiast 4 respondentom — powyzej 10 razy (6,2%). 1

respondent nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 15. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloécig spozywanego alkoholu (tzn. upi¢ sig)? N=65

Odpowiedz Liczba odp.

1raz 15,4% 10
2-5razy 13,8% 9
6-10 razy 0,0% 0

powyzej 10 razy 6,2%
ani razu 64,6% 42

Waznym elementem badania jest rowniez okreslenie skali prowadzenia pojazdow
pod wptywem alkoholu na terenie Miasta i Gminy Biezun. 4,5% ankietowanych, tj. 3 osoby,
podaty, iz nie posiadajg prawa jazdy, z kolei 90,9% badanych nigdy nie prowadzito
pojazdu mechanicznego po spozyciu alkoholu (60 osob). Omawiana sytuacgja zdarzyta sie
3 respondentom (4,5%), sposrod ktorych 1 — jednokrotnie, kolejnemu — sporadycznie,

a 1—czesto.
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Tabela 16. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowal pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=66

Ocpovied?

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 90,9% 60
raz mi sie to zdarzyto 1,5% 1
zdarzato mi sie to sporadycznie 1,5% 1
zdarzato mi sie to czesto 1,5% 1
nie posiadam prawa jazdy 4,5% 3

W ostatnim pytaniu dotyczagcym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
O wyrazenie swojego zdania w zakresie wptywu spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, nie wszyscy dorosli
mieszkancy Miasta i Gminy Biezun sg $Swiadomi szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych w cigzy — w opinii 1,3% respondentow takie postepowanie nie ma

negatywnych konsekwencji, a 3,8% badanych zadeklarowato brak wiedzy w tym zakresie.

Wykres 21. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=80

10.0% 9.5%
8.0%
6.0%
4.0%
O,
2.0% 0.1% 0.4%
tak nie nie wiem
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolgjny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Biezun. Odpowiedzi badanych
byty nastepujace: papierosy tradycyjne pali 28,9% ankietowanych, sposrod ktorych 6,3%
pali okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, na czestotliwos¢ ,raz w miesigcu” oraz ,kilka razy
w tygodniu” wskazato kolejno po 1,3% badanych, natomiast na codzienne palenie wskazat
co pigty respondent (20,0%). Osoby te sg szczegdlnie narazone na wystgpienie
negatywnych konsekwendji uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne papierosy siega
tacznie 26,5% respondentéw, przy czym 13,8% ankietowanych uzywa e-papierosow
codziennie, 6,3% — kilka razy w roku, kolejno po 1,3% pali je raz lub kilka razy w miesiacu,

a 3,8% siega po nie kilka razy w tygodniu.

Wykres 22. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=80

o0, I, |
kilka razy w roku | 888/%
raz w miesiacu I 8182
kilka razy w miesigcu ¥ 06
raz w tygodniu 8882
kilka razy w tygodniu FO,QO/?%
codziennie E%Z.O%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0%

B c-papierosy M papierosy
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolgjna czes¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkow
psychoaktywnych wsrdd dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Biezun. Jak wynika z
analizy materiatu badawczego, inicjacje narkotykowg ma za sobg 3,9% respondentdw,
sposrod ktorych kolejno po 1,3% ankietowanych siegneto po nie jednokrotnie, raz w

tygodniu lub zazywa je codziennie.

Wykres 23. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w
celu odurzenia) N=80

nie zazywam I 9.6%
zazywatem/am jednokrotnie 1 0.1%
kilka razy w roku  0.0%
raz w miesigcu  0.0%
kilka razy w miesiacu  0.0%
raz w tygodniu 1 0.1%
kilka razy w tygodniu  0.0%

codziennie 1 0.1%

00% 20% 40% ©60% 80% 10.0%

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajg w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykow lub w sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupow, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,

uprawiania sportu, pracy, ogladania tresci pornograficznych).
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze:

e /1,3% badanych zna osoby, ktore naduzywajg alkoholu, w tym: 12,5% — jedna
osobe, 45,0% — kilka oséb (do 10), a 13,8% — wiele osob (powyzej 10), natomiast
kolejne 13,8% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;

e 15,1% badanych zna osoby, ktore naduzywaja narkotykow, w tym: 6,3% — jedng
osobe, 7,5% — kilka osdb (do 10), natomiast 1,3% — wiele 0sob (powyzej 10), 20,0%
wskazato odpowiedzie¢ ,trudno powiedziec”;

e 40,0% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 7,5% — jedna osobe, 22,5% — kilka oséb (do 10), a 10,0% — wiele osob
(powyzej 10), natomiast 17,5% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno

powiedziec".

Tabela 17. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych
czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie
sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.) N=80

Odpowiedz Alkohol Narkotyki

tak, jedng osobe 12,5% 6,3% 7,5%

tak, kilka osdb (do 10 osdb) 45,0% 7,5% 22,5%
tak, wiele 0sob (powyzej 10 0séb) 13,8% 1,3% 10,0%
trudno powiedzie¢ 13,8% 20,0% 17,5%

nie znam takich oséb 15,0% 65,0% 42,5%
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PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy. Kolgjny
wykres przedstawia odpowiedzi ankietowanych na pytanie o znajomo$¢ kogo$ w swoim
otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej. 13,8% respondentow odpowiedziato,
ze zna jedng osobe, 8,8% — kilka osob (do 10), a 3,8% — wiele osob (powyzej 10). Co
czwarty ankietowany miat trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (25,0%), natomiast
najwiekszy odsetek badanych zadeklarowat, ze nie zna nikogo, kto doznaje przemocy w
swoim domu (48,8%).

Wykres 24. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto do$wiadcza przemocy domowej?
N=80

nie znam takich oséb || G 2%
trudno powiedzie¢ _ 2.5%
tak, wiele osob (wiecej niz 10 oséb) [} 0.4%

tak, kilka osob (do 10 osob) [l 0.9%

tak, jedng osobe - 1.4%

0.0% 2.0% 4.0% 0.0%

Skala problemu przemocy na terenie Miasta i Gminy Biezun zostata zweryfikowana
rowniez dzieki odpowiedziom respondentdw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie
doswiadczy¢ tego problemu w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.

Z zebranych danych wynika, ze w danym okresie, przemocy doznato 15,1%
mieszkancow, wsrod ktorych 3,8% doswiadczyto jej 1 raz, 6,3% — od 2 do 5 razy,

a 5,0% — wiecej niz 10 razy.

51



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
wraz z Diagnoza Problemow Spotecznych

Wykres 25. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i do$wiadczy¢ przemocy?
N=80

nie doswiadczytem/am przemocy _ 8.5%

wiecej niz 10 razy . 0.5%
6-10razy  0.0%
2-5 razy . 0.6%

1raz I 0.4%

0.0% 20% 40% ©60% 8.0% 10.0%

Mieszkancy, ktérzy przyznali, ze doznali przemocy, zostali nastepnie poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z deklaragji ankietowanych wynika, ze wszyscy ankietowani
doswiadczyli przemocy psychicznej (100%, tj. 12 0séb). 4 respondentéw wskazato
na zaniedbanie (33,3%), 3 osoby doswiadczyty przemocy fizycznej (25,0%), a 2 badanych

przemocy ekonomicznej (16,7%).
Tabela 18. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=12

Odpowiedz Liczba odp.
100,0% 12

przemoc psychiczna

zaniedbanie 33,3% 4
przemoc fizyczna 25,0% 3
przemoc ekonomiczna 16,7% 2
przemoc seksualna 0,0% 0
0,0% 0

nie wiem
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Zapytalismy respondentow réwniez o to, kto stosowat wobec nich przemoc.
Jak wida¢ na kolejnej tabeli, najwigksza liczba oséb doswiadczyta przemocy ze strony
meza/zony (7 0sob, t. 58,3%) oraz innych cztonkéw rodziny (4 osoby, 1. 33,3%).
2 wskazania padty na rodzicow (16,7%), a 1 na inne, blizej nieokreslone osoby (8,3%).

Tabela 19. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=12

Odpowiedz Liczba odp.

maz/zona 58,3% 7

inni cztonkowie rodziny 33,3% 4
rodzice 16,7% 2

inne osoby 8,3% 1
partner/partnerka 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy zostali poproszeni réwniez o odpowiedz na pytanie dotyczace
stosowania przemocy przez nich samych. 90,0% badanych nie stosowato w omawianym
czasie przemocy. Respondenci, ktérzy przyznali sie do stosowania przemocy domowej,
kierowali jg wobec dzieci (7,5%), partnera/partnerki (3,8%), meza/zony (2,5%), a takze

wobec rodzicow i innych cztonkéw rodziny (kolejno po 1,3%).

Wykres 26. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc domowa wobec: N=80

nie stosowatem/am przemocy I ©.0%
dziecka/dzieci HE 0.8%
partnera/partnerki M 0.4%
meza/zony W 0.3%
innych cztonkéw rodziny 1 0.1%
rodzicow 1 0.1%

innych oséb  0.0%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0%  10.0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byta opinia dorostych mieszkancow
Miasta i Gminy Biezun na temat stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. W
odniesieniu  do prezentowanych danych warto zwrdcic uwage, ze wsrdd  czesc
respondentdw wystepuje tolerancja przemocy jako metody wychowawczej — kar
fizycznych nie neguje tacznie 36,3% badanych, wsrdd ktdrych w opinii 28,8% nie powinny
byc one stosowane, ale $3 sytuacje,
w ktorych takie kary sg konieczne, a zdaniem 7,5% respondentow moga by¢ one
stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna to za zasadne. JednoczesSnie 22,5%
dorostych mieszkancow udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”.

Wykres 27. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metoda
wychowawczg, ktéra: N=80

trudno powiedzie¢ _ 2.3%
nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 4.1%
zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, ale
I o

sg sytuacje, kiedy jest konieczna

moze byc stosowana za kazdym razem, gdy - 0.89%
rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna o

0.0% 2.0% 4.0% 6.0%

Ostatnie pytanie z zakresu problemu przemocy ujete w kwestionariuszu ankiety
dotyczyto zjawiska cyberprzemocy i miato na celu oszacowanie skali jej wystepowania
wsrod dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Biezun. Ankietowani zostali poproszeni o
wskazanie,
czy zdarzyto im sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢ oraz stosowac
cyberprzemoc.

Z deklaracji badanych wynika, ze takiego problemu doswiadczyto 20,0% badanych, z kolei
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12,5% miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie. Do stosowania przemocy w Internecie

przyznato sie 2,5% ankietowanych, a 7,5% miato trudnosci w ocenie.

Wykres 28. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjed/
filmoéw)? N=80

TRUDNO POWIEDZIEC 0.8%
1.3%
NIE 9.0%
0.8%
TAK 05
2.0%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0%

W stosowatem/am cyberprzemoc B doznatem/am cyberprzemocy
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WNIOSKI Z [@ BADAN

SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie Miasta
i Gminy  Biezun zostato
przeprowadzone badanie
diagnozujace problemy
spoteczne wsérod g lokalnegj
spotecznosdi, w ktorym

uczestniczyto:

80
dorostych

&
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Na kolgjnych  grafikach  przedstawione  zostaty najwaznigjsze  wnioski

z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii uzaleznien, korzystania z urzgdzen

elektronicznych, hazardu oraz zaburzen odzywiania.

Przedstawiony odsetek badah dotyczy catej préby badawczej ucznibw oraz

dorostych mieszkancow.

Wyniki badan ankietowych
wsrod uczniow
Miasta i Gminy Biezun
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Wyniki badan ankietowych wsréd uczniow
Miasta i Gminy Biezun
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ORAZ ZABURZENIA ODZYWIANIA
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Wyniki badan ankietowych wsroéd
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Wyniki badan ankietowych wsrod dorostych
mieszkancow Miasta i Gminy Wschowa
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Wyniki badan ankietowych wsréd dorostych
mieszkancow Miasta i Gminy Biezun

PROBLEM UZALEZNIEN, KORZYSTANIA Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH ORAZ HAZARDU
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Wyniki badan ankietowych wsréd dorostych
mieszkancow Miasta i Gminy Biezun
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Wyniki badan ankietowych wsrod dorostych
mieszkancow Gminy Pniewy

PROBLEM UZALEZNIEN, KORZYSTANIA Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH ORAZ HAZARDU
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun jest:

Ograniczenie uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw zdrowotnych

I spotecznych poprzez rozwdj lokalnego systemu wsparcia, prowadzenie dziatan

edukacyjnych i promocje zdrowego stylu zycia, a takze postaw abstynenckich.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Systematyczne prowadzenie dziatari edukacyjnych i informacyjnych, ktdrych celem jest
zwiekszanie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami od alkoholu, narkotykdw i zachowari natogowych oraz promowanie
prozdrowotnych postaw, szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

2. Rozwijanie kompleksowego systemu wsparcia dla oséb uzaleznionych, ich rodzin
oraz 0sob dotknietych przemocq domowgq, poprzez zapewnienie dostepu do
terapii, programow rehabilitacyjnych, dziatari aktywizujqcych zawodowo oraz
wspotprace z instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi i innymi
partnerami spotecznymi.

3. Prowadzenie reqularnych badan i analiz dotyczqcych skali i charakteru
uzaleznient na obszarze Miasta i Gminy Biezun, rozpoznawanie grup i Srodowisk
szczegdlnie narazonych na ten problem oraz podejmowanie dziatari
wsplerajqcych ich integracje spotecznq [ przeciwdziatajgcych wykluczeniu, przy
réwnoczesnym rozwijaniu kompetengji osob zaangazowanych w profilaktyke i

terapie uzaleznien poprzez systematyczne szkolenia i doskonalenie zawodowe.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosdi,

zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach

65



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun

wraz z Diagnozg Problemow Spotecznych

0sOb niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z roznymi niepetnosprawnosciami

zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Systematyczne prowadzenie dziatari edukacyjnych i informacyjnych, ktérych celem jest zwiekszanie

wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zagrozeri zwigzanych z uzaleznieniami od alkoholu,

narkotykdw i zachowan natogowych oraz promowanie prozdrowotnych postaw, szczegdlnie wsrod

dzieci i mtodziezy.

Przewidywane rezultaty:

>

Zwiekszenie poziomu wiedzy spotecznoéci lokalnej na temat przyczyn,
mechanizmow i skutkdw uzaleznien od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz
zachowan natogowych, w szczegdlnosci wsrdd dzieci | mtodziezy.

Rozwéj kompetencji wychowawczych i profilaktycznych  wsrdd — rodzicow,
nauczycieli, opiekundw oraz przedstawicieli instytucji lokalnych w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzaleznien i kierowania oséb potrzebujacych
do odpowiednich form wsparcia.

Ograniczenie liczby nowych przypadkéw inicjagji substancji  psychoaktywnych
wérod dzieci i mtodziezy poprzez systematyczne dziatania edukacyjne |
informacyjne

o charakterze profilaktycznym.

Wzrost liczby osOb przyjmujacych postawy prozdrowotne, w tym aktywnie
uczestniczacych w  alternatywnych ~ formach  spedzania wolnego  czasy,
podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng oraz dbajgcych o dobrostan psychiczny.
Zwigkszenie zaangazowania $rodowisk lokalnych (szkot, instytugji publicznych,
organizacji pozarzadowych, spotecznosci rodzinnej) w dziatania na rzecz

profilaktyki uzaleznien oraz promocji zdrowego stylu zycia.
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wraz z Diagnozg Problemow Spotecznych

» Wzmocnienie systemu wsparcia lokalnego poprzez rozwdj partnerstw
miedzyinstytucjonalnych oraz poprawe komunikagji i wspotpracy miedzy
podmiotami dziatajagcymi w obszarze profilaktyki i zdrowia publicznego.

> Poprawa jakosdci zycia spotecznodci lokalnej dzieki ograniczeniu negatywnych
skutkow spotecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzaleznieniami oraz zwiekszeniu

poczucia bezpieczenstwa i wspolnotowosci.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy

Prowadzenie programow i innych | Liczba zrealizowanych .
L , , , UMIG, PP, GKRPA,
dziatan profilaktycznych z zakresu | programéw profilaktycznych .
o L NGO, placowki
1. przeciwdziatania uzaleznieniom . o o
) . L Liczba uczestnikow oswiatowe, MGOK,
| promogji zdrowia skierowanych )
o . programow MGBP,
do dzieci i mtodziezy
Realizacja multimedialnych
kampanii w mediach Liczba zorganizowanych UMIG, PP, GKR.PA'
L : : ) : NGO, placowki
Pl spotecznosciowych skierowanej do | kampanii w mediach ,
o L .. oswiatowe, MGOK,
mtodziezy, promujgcej postawy spotecznosciowych MGEP
trzezwosci i asertywnosci
Finansowanie/dofinansowanie . ‘
Liczba zorganizowanych
imprez profilaktycznych, . y
imprez o tematyce edukadji
kulturalnych, w tym koncertow .
zdrowotnej
3 obejmujacych edukacje zdrowotng UMIG
w formie profilaktyki uniwersalnej, Liczba przeprowadzonych
o ktérej mowa w NPZ oraz , :
konkurséw promujacych
zdrowotnych konkursow .
trzezwosc
promujacych trzezwosc¢
Organizacja zawodow sportowych
z elementami profilaktyki, ktore
majg na celu uwidocznienie
szkodliwosci alkoholu, narkotykdw | Liczba zorganizowanych ,
4. o ) , UMIG, GKRPA, NGO,
oraz zagrozen ptyngcych zawodow profilaktyczno- L
- , placowki oswiatowe
z uzaleznien behawioralnych sportowych
(w ramach profilaktyki uniwersalnej
oraz promogji zdrowego stylu
zycia)
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Zadanie

Realizatorzy

Lp.

Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substandji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow
rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPIN

Wskaznik

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

UMIG, GKRPA,
placowki o$wiatowe

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy, jako alternatywe
dla zachowan ryzykownych i
uzaleznien behawioralnych

Liczba dostepnych migjsc
spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy

Liczba dziatan podjetych

w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego

UMIG, GKRPA,
placowki o$wiatowe,
MGOK, MGBP,
MMMMWM, NGO

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego dla dzieci

I mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych
uzaleznieniami, realizujacego
program profilaktyczny,
psychologiczny lub
socjoterapeutyczny

Liczba zorganizowanych
wyjazdow

Liczba uczestnikow

UMIG, GKRPA,
placowki o$wiatowe

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsrdd dzieci

I mtodziezy, w szczegdlnosci

na temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikéw ryzyka

Liczba zorganizowanych
warsztatow

UMIG, GKRPA,
placowki o$wiatowe

68




Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun
wraz z Diagnoza Problemow Spotecznych

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Zakup i dystrybudja materiatow Nakiad materiatéw UMIG, MGOPS,
edukacyjnych, informatycznych informacyjno-edukacyjnych | GKRPA, PP, ZI,

Il | profilaktycznych dotyczacych placéwki oswiatowe,
tematyki uzaleznien i promowania | Koszty przeznaczone placowki ochrony
zdrowych nawykoéw na zakup materiatow zdrowia
Uczestnictwo w regionalnych
I ogolnopolskich kampaniach UMIG, MGOPS,
edukacyjnych obejmujacych , . , GKRPA, ZI, PP, NGO,

o _ Liczba kampanii, w ktorych placodwki oswiatowe

(OBl zagadnienia zwigzane _ _ WK /

A . . , _ uczestniczyta Gmina placowki ochrony
z profilaktyka i przeciwdziataniem Sdrowia. MGOK
alkoholizmowi, narkomanii i MGBP l ,
uzaleznien behawioralnych
Przeprowadzanie lokalnych
kampanii edukacyjno-
informacyjnych na temat higieny UMIG, MGOPS,
cyfrowej, promujacej $wiadome, Liczba kampanii GKRPA, ZI, PP, NGO,
, , . placowki oswiatowe,
(M Dezpieczne i zdrowe korzystanie z | przeprowadzonych na o
) _ , . placowki ochrony

urzadzen cyfrowych, Internetu i terenie Gminy Sdrowia MGOK
medidw spotecznosciowych wsrdd MGBP l I
dzieci, mtodziezy oraz ich
opiekunow
Przeprowadzanie lokalnych
kampanii edukacyjno-
informacyjnych skierowanych do
0sob dorostych, ktorych celem jest UMIG. MGOPS

odniesienie S$wiadomosci na ' l
P o , Liczba kampanii GKRPA, ZI, PP, NGQ,
temat picia ryzykownego, jego placowki oswiatowe,

12. ) przeprowadzonych na o
skutkdw zdrowotnych, spotecznych , , placowki ochrony
. ‘ _ terenie Gminy .
| psychologicznych, takze zdrowia, MGOK,
promowanie postawy abstynencji w MGBP
sytuacjach szczegodlnego ryzyka
(np. w pracy, w roli rodzica, za
kierownica)

69




Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun

wraz z Diagnozg Problemow Spotecznych

Cel ll

Rozwijanie kompleksowego systemu wsparcia dla osob uzaleznionych, ich rodzin oraz 0sob

dotknietych przemocq domowgq, poprzez zapewnienie dostepu do terapii, programow

rehabilitacyjnych, dziatan aktywizujgcych zawodowo oraz wspotprace z instytugami

publicznymi, organizacjami pozarzgdowymi i innymi partnerami spotecznymi.

Przewidywane rezultaty:

>

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz ofiar przemocy domowej,
poprzez rozwdj oferty lokalnych instytucji pomocowych.

Poprawa funkcjonowania psychospotecznego beneficientéw wsparcia, w tym
zwiekszenie ich motywacji do podjecia leczenia, utrzymania abstynencji oraz
reintegradji spotecznej i zawodowe;j.

Zwiekszenie liczby oséb objetych programami aktywizacji zawodowej, co przetozy
sie na ich wiekszg niezaleznos¢ ekonomiczng, stabilno$¢ zyciowa i poprawe jakosci
zycia.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i postinterwencyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej, dzieki skoordynowanemu dziataniu roznych
stuzb i instytudji.

Wzmocnienie systemu wsparcia rodzin dotknietych problemem uzaleznienia lub
przemocy, m.in. poprzez rozwdj grup wsparcia, poradnictwa rodzinnego oraz
edukacji w zakresie radzenia sobie w sytuagjach kryzysowych.

Zwigkszenie poziomu wspdtpracy miedzyinstytugjonalnej i miedzysektorowe,
obejmujacej jednostki samorzadu terytorialnego, stuzby spoteczne, organizacje
pozarzadowe, placowki ochrony zdrowia, wymiar sprawiedliwosci i inne podmioty

zaangazowane w pomoc osobom w kryzysie.
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» Podniesienie poziomu bezpieczenstwa i spéjnosci spotecznej w |okalnym

srodowisku, dzieki redukgji zjawisk patologicznych i poprawie jakosci reladji

rodzinnych oraz miedzyludzkich.

Lp. = Zadanie Wskaznik Realizatorzy
o L Liczba oséb zgtaszajgcych _
Kontynuowanie dziatalnosci Punku | UMIG, MGOPS,
1. sie do PIK

Informacyjno-Konsultacyjnego , — GKRPA
Liczba pracownikow PIK

Wspieranie dziatalnosci Gminnej
PRIl Komisji Rozwigzywania Problemow | Liczba cztonkdw GKRPA GKRPA
Alkoholowych

Liczba osdb, z ktorymi
cztonkowie GKRPA
prowadzili rozmowy

SRl ~ Osobami naduzywajacymi . . . GKRPA
interwencyjno-motywujgce

Przeprowadzanie rozmow
interwencyjno-motywujgcych

alkoholu, narkotykéw i innych o :
. do podjecia leczenia
substancji psychoaktywnych
odwykowego

Inicjowanie powstania grupy
samopomocowej Anonimowych
Alkoholikow (AA) jako formy
wsparcia 0sob uzaleznionych , o
, _ Liczba funkcjonujgcych grup ,
W procesie utrzymywania ) UMIG, GKRPA,
B . . samopomocowych dla osob
abstynencji oraz podejmowanie . MGOPS, NGO
T , , uzaleznionych (AA)
dziatan zmierzajgcych do
utworzenia kolejnej grupy
w przypadku zidentyfikowania

takiej potrzeby

Liczba funkcjonujgcych grup
samopomocowych dla osob | UMIG, GKRPA,
wspotuzaleznionych MGOPS, NGO
(Al-Anon)

/lecanie przeprowadzania badan Liczba osob skierowanych

Inicjowanie powstania grupy
Sl samopomocowej dla osob
wspotuzaleznionych (Al-Anon)

przez zespot biegtych w zakresie na badanie przez biegtego

A UZzaleznienia od alkoholu w celu Liczba wydanych opinii GKRPA
orzeczenia wobec osoby w przedmiocie uzaleznienia
uzaleznionej od alkoholu od alkoholu
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Realizatorzy

Lp. ‘ Zadanie Wskaznik

10.

1.

obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu

Kierowanie wnioskow do sadu

0 natozenie obowiazku leczenia

w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen sadow

Liczba wnioskow
wniesionych do sgdu

| instancji w sprawach W sprawie orzeczenia GKRPA
0 zobowigzanie do leczenia oraz obowigzku leczenia
wystepowanie cztonkdw GKRPA odwykowego
w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe
Wszczynanie przez cztonkow ,
o Liczba wszczetych procedur
GKRPA procedury ,Niebieskie S GKRPA
. o ,Niebieskie Karty”
Karty” i przekazywanie ich do ZI
Liczba osdb objetych ,
UMIG, MGOPS,

i poradnictwa terapeutycznego,
psychologicznego oraz prawnego

Prowadzenie konsultacji
osobom uzaleznionym od alkoholu

konsultacjami/poradnictwem

Liczba udzielonych

GKRPA, PIK, NGO,
placowki ochrony

oraz cztonkorm ich rodzin konsultacji/porad zdrowia
Udzielanie psychologicznego

i terapeutycznego wsparcia placowki
dzieciom wychowujgcym sie Liczba dzieci objetych oswiatowe,

w rodzinach dotknietych
uzaleznieniami i przemoca
domowa

wsparciem

placoéwki ochrony
zdrowia, PPP, NGO

Inicjowanie tworzenia placowek
wsparcia dziennego dla dzieci

i mtodziezy o profilu opiekunczo-
wychowawczym lub
socjoterapeutycznym, a takze
wdrazanie dziatan integracyjnych
oraz socjoterapeutycznych

Liczba funkcjonujacych
placowek wsparcia
dziennego

Liczba dzieci objetych
opieka

UMIG, MGOPS,
NGO
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Lp. ‘ Zadanie Wskaznik Realizatorzy

Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficientow

omocy spotecznej dotknietych Liczba 0séb, z ktorymi

12. - ) ORI ! MGOPS

uzaleznieniem, poprzez zawarto kontrakt socjalny

uwzglednienie w pracy socjalne

kontraktow socjalnych
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Cel Il

Prowadzenie reqgularnych badan ( analiz dotyczqcych skali charakteru uzaleznien

na obszarze Miasta [ Gminy Biezun, rozpoznawanie grup ( srodowisk szczegolnie

narazonych na ten problem oraz podejmowanie dziatari wspierajgcych ich integracje

spoteczng

[ przeciwdziatajgcych wykluczeniu, przy rownoczesnym rozwijaniu kompetencji 0sob

zaangazowanych w profilaktyke i terapie uzaleznieri poprzez systematyczne szkolenia

[ doskonalenie zawodowe.

Przewidywane rezultaty:

>

Uzyskanie aktualnej i rzetelnej wiedzy na temat skali, charakteru oraz dynamiki
Zjawiska uzaleznien na terenie Miasta i Gminy Biezun, co umozliwi trafniejsze
planowanie i realizacje dziatan profilaktycznych oraz pomocowych.

Skuteczne zidentyfikowanie grup spotecznych i sSrodowisk szczegélnie narazonych
na rozwdj uzaleznieh, w tym dzieci, mtodziezy, osdb bezrobotnych, rodzin
z problemem alkoholowym i osob doswiadczajacych przemocy.

Zwigkszenie efektywnosci podejmowanych dziatan integracyjnych
i przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu, dzieki lepszemu dopasowaniu
form wsparcia do specyficznych potrzeb poszczegodlnych grup.

Wzmocnienie proceséw reintegracji spotecznej i aktywizagi oséb zagrozonych
uzaleznieniami, poprzez tworzenie  warunkdw  sprzyjajagcych  powrotowi
do aktywnego zycia rodzinnego, zawodowego i obywatelskiego.

Podniesienie poziomu wiedzy, kompetencji i umiejetnosci zawodowych oséb
zaangazowanych w profilaktyke, terapie oraz wsparcie 0séb uzaleznionych, dzieki
systematycznym szkoleniom, warsztatom i formom doskonalenia zawodowego.
Zwiekszenie jakosci i profesjonalizmu dziatari podejmowanych w obszarze
profilaktyki i leczenia uzaleznien, co przyczyni sie do poprawy skutecznosci

interwendji i dtugofalowego wsparcia.
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» Prowadzenie systemu monitoringu problemu uzaleznien w gminie, pozwalajgcego

na biezace reagowanie na zmieniajace sie potrzeby lokalnej spotecznosci oraz

aktualizowanie strategii profilaktycznych.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Regularne monitorowanie Liczba osdb objetych
problemu uzaleznien badaniem ilosciowym i/lub UMIG, GKRPA, Z,
od substancji psychoaktywnych Jjakosciowym w ramach PIK, MGOPS, PP,
: oraz behawioralnych na terenie diagnozy spotecznej placowki
Miasta i Grﬁ|ny‘B|ezun, W tym , Liczba prowadzonych OSWIlatOYve,
opracowanie diagnoz problemow . placoéwki ochrony
o B statystyk zwigzanych .
spotecznych wsrdd uczniow oraz L, zdrowia, NGO
. o z problemem uzaleznien
dorostych mieszkancéow o
w Miescie i Gminie
Powadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow Liczba przeprowadzonych ,
2. , . , UMIG, GKRPA
I whascicieli punktow sprzedazy szkolen
napojow alkoholowych
Kreowanie polit}/ki o Liczba punktow sprzedazy
antyalkoholowej w Miescie napojow alkoholowych
i Gminie, np. poprzez
CAl Ograniczenia nocn.ej-sprzgda'Zy Liczba mieszkaricow UMIG, GKRPA
alkoho}lu oraz zmmejszenf liczby orzypadajacych na 1 punkt
punktéw sprzedazy napojow sprzedazy alkoholu
alkoholowych
Organizowanie i udziat
w szkoleniach z zakresu UMIG, GKRPA, PP,
profilaktyki uzaleznien, Liczba zorganizowanych Z1, MGOPS, PIK,
4 przeciwdziatania przemocy szkolen z zakresu profilaktyki | placowki
Bl domowej i ochrony zdrowia dla uzaleznien i przeciwdziatania | oswiatowe,
0sob i podmiotow $wiadczgcych | przemocy domowej placowki ochrony
pomoc i wsparcie mieszkancom, zdrowia
w tym cztonkoéw GKRPA
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Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych Liczba uczestnikow szkolen

w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow korzystania UMIG, GKRPA

Liczba przeprowadzonych

z zezwolenia na sprzedaz ontroli

napojow alkoholowych
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun jest Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemow  Alkoholowych  w  Biezuniu we wspotpracy z  Migjsko-Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Biezuniu.

2. Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych — oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Biezun bedzie realizowany w latach

2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdtu mieszkancow Miasta i Gminy Biezun
z wyszczegolnieniem konsumentow napojow alkoholowych, oséb  uzaleznionych od
alkoholu, narkotykdw i zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia 0sob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykodw, hazardu iurzadzen elektronicznych, dzieci i mitodziezy szkolnej oraz
przedstawicieli stuzb, instytugji oraz organizagji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz

rozwigzywania problemow uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu
sprzedazy moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza
Miasta i Gminy Biezun.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miejskg w Biezuniu, wynosi®:
» 25— 0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

» 15 -0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

9 Sprawozdania z dziatalnoéci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1 za 2024
rok.
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» 15 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w migjscu
sprzedazy, okre$lona przez Rade Miejskg w Biezuniu, wynosi’:

= 5-0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

» 5 -0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

» 5 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku

sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

nie krotszy niz 2 lata.

ZRODEA FINANSOWANIA

Zrodtem  finansowania dziatah podejmowanych w zwigzku z realizaga zadan
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun sa
dochody wtasne Miasta i Gminy uzyskane z wptywdw z tytutu wydanych zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, a takze z optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcego 300 ml i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona
Zdrowia”, dziale 85153 - zwalczanie narkomanii oraz dziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na
wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu
na biezace zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do

lokalnej spotecznosci.

0 Tamze
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1.

3
4

Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w  Biezuniu oraz przeprowadzanie kontroli, Rada Miejska w Biezuniu ustalita
wynagrodzenie za prace w GKRPA w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia za prace
obowigzujgcego w danym roku kalendarzowym dla kazdego cztonka Komisji oraz 15%
minimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego w danym roku kalendarzowym dla
przewodniczagcego GKRPA.
Wynagrodzenie, o ktérym mowa przystuguije:

a) za udziat w posiedzeniach Komisji,

b) za przeprowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow

alkoholowych.

Wynagrodzenie bedzie wyptacone na podstawie listy obecnosci.
Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrézy na zasadach okreslonych dla
pracownikow zatrudnionych w panstwowych lub samorzadowych jednostkach strefy

budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej na terenie kraju.
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MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluagji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i
rezultatow. Wyniki ewaluagji okresowej stuza rowniez ewentualnym modyfikacjom
dokumentéw programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny byc
wykorzystane przy przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,
3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programui.

W ramach ewaluagji nalezy wybra¢ co najmnigj jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, ).

= analize dokumentow,

= badanie ankietowe adresatéw Programu,

= badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatorow Programu.

Przyjete kryteria ewaluagji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikow rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

C) kryterium uzyteczno$ci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadajg zidentyfikowanym problemom.
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Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029 dla Miasta i Gminy Biezun, tj. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Urzedem
Miasta
i Gminy oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajgcymi na terenie Miasta i Gminy
Biezun sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktore zostanie przedtozone Radzie
Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy
sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia,
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére
wynikajg z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktore nastepnie przekaze do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku,

ktérego dotyczy informadja.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci $ier N=T00. ..o 27

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
W CEIU OAUIZENIA)? NZTOO ..ottt 28
Wykres 8. Gdybys$ chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy w
swojej MiejscOWOSCi DYIODY 107 N=T00 ..o 30
Wykres 9. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=100 .31
Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as przemoc
wobec drugie] 0S0DY? N=T00 .. ... 33
Wykres 11. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami? N=100 .34
Wykres 12. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
INEEINETU? INZT00 .. 35
Wykres 13. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry, w ktorych mozna byto
wygrac¢/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)?

INZTT00 37
Wykres 14. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
OdZYWIANIA? NZT00 ... 38
WYKIES 15, WIEK: INZ80 ... 40
Wykres 16. WyKSZEatCenie: N=80 ..........oivioeeee e 41

Wykres 17. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier) w ciagu dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa

(nie wliczajgc w t0 godzin Pracy)? N=80 ........coiiiieee e 41
Wykres 18. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrang/ przegrang
byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=80............. 43
Wykres 19. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=90 ..., 44
Wykres 20. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=80..........cc.cccoooiiiiiecoeeeeeeee e 46
Wykres 21. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj dziecka?
INZ 00 47
Wykres 22. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=80 ..........c.cccccorriorrioriorieeseeeees 48
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Wykres 23. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
OAUIZENIA) INZ8O e ettt 49
Wykres 24. Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=80 51
Wykres 25. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy? N=80..52
Wykres 26. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
przemocC domMOWg WODEC: N=80 ... 53
Wykres 27. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) jest metodg wychowawcza,
KEOT@I INZB0 ... 54
Wykres 28. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznat/a oraz stosowat/a Pan/i cyberprzemoc
(np. wyzywanie, podszywanie sie, osmieszanie/ponizanie, grozenie/ straszenie, szantazowanie,
wytudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjed/ filmow)? N=80.......ccccoovriinirniiniiririnnn. 55
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