
Co możemy zrobić by mieć czystsze powietrze?

możesz swobodnie wyjść na dwór 
i korzystać 

ze świeżego powietrza bez żadnych 
ograniczeń

osoby wrażliwe, np. dzieci, osoby starsze 
i chore 

powinny ograniczyć 
wychodzenie na dwór, nikt nie 

powinien uprawiać sportu na zewnątrz

zostań w domu, pozamykaj okna, jeśli 
musisz wyjść załóż maseczkę z filtrem

Ociepl dom, ogrzewaj 
go nowoczesnym 
piecem lub pompą 

ciepła.  

poruszajmy się pieszo 
i rowerem

organizujmy wspólne 
dojazdy do szkoły/pracy dbajmy o zieleń 

wokół nas

korzystajmy z komunikacji  
zbiorowej / transportu 
publicznego i pojazdów 

elektrycznych 

korzystajmy 
z alternatywnych źródeł 

ciepła 
i energii

Plakat został opracowany i wydany w 2023 roku przez Kurpiowską Organizację 
Turystyczną w ramach projektu pn. „Czyste powietrze – jak, po co i dlaczego? 

– scenariusze zajęć lekcyjnych dla klas 1-3 szkół podstawowych na Mazowszu” 
współfinansowanego przez Samorząd Województwa Mazowieckiego. 

Sprawdzaj jakość powietrza i dostosuj swoje zachowanie

Co zanieczyszcza powietrze?


