INFORMACIA

O MOZLIWOSCI PRZEKAZYWANIA PRZEZ OSOBY UPRAWNIONE
OPINII O UDZIELONEJ NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ LUB
SWIADCZONYM NIEODPtATNYM PORADNICTWIE OBYWATELSKIM
(Karty Pomocy — czes¢ B)

Zgodnie z §8 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia
2018 r. w sprawie nieodpfatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego osoba udzielajgca nieodptatnej pomocy prawnej
lub swiadczgca nieodptatne poradnictwo obywatelskie ma obowigzek
poinformowania osoby uprawnionej o mozliwosci pozostawienia opinii na
temat otrzymanej porady oraz w razie wyrazenia woli wypetnienia Karty
pomocy - cze$¢ B osoba udzielajgca porad ma obowigzek taka karte
(odpowiednio oznaczong) przekazac osobie uprawnionej.

Karta pomocy — cze$¢ B zawiera date otrzymania porady, dane lokalu oraz
osoby udzielajgcej porad, nie zawiera danych osoby uprawnionej a opinia w

niej zawarta jest catkowicie anonimowa.

Wypetniong Karte pomocy — cze$¢ B po wypetnieniu nalezy wrzuci¢ do
oznaczonej, zamknietej urny znajdujacej sie w miejscu przeznaczonym dla oséb
oczekujgcych na otrzymanie porady.

STAROSTA ZUROMINSKI

/-/ Jerzy Rzymowski



UDZIELANIE NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNE)J
W 2 PUNKTACH W POWIECIE ZUROMINSKIM

w 2020 roku

Harmonogram dziatania Punktu Nieodptatnej Pomocy Prawnej Nr 1 w

Zurominie

Dzien
tygodnia

Miejscow
0s¢

Siedziba lokalu

Godziny
przyjec

Obstuga prawna

poniedziatek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

radca prawny

wtorek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

8-10 radca prawny
10-12 adwokat

sroda

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

adwokat

czwartek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

radca prawny

piatek

Zuromin

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne
ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

8.00-12.00

adwokat

W Punkcie nr 1 pomoc prawng swiadcza radca prawny wskazany przez

Okregowg Izbe Radcow Prawnych w Olsztynie oraz adwokat wskazany przez

Okregowa Rade Adwokackg w Ptocku.




Harmonogram

udzielania porad w Punkcie Nr 2 Nieodptatnej Pomocy Prawnej
w Powiecie Zurominskim ( w lokalach gminnych)

Dzien Miejscowos¢ | Sjedziba lokalu Godziny | Osoba
tygodnia . , | udzielajgca
rZ C
przyjet | orad
poniedzialek Kuczbork Gminny O$rodek Pomocy 7:30—-11.30 | radca prawny, doradca
Osada Spolecznej ul. Mickiewicza obywatelski, mediator
7B 09-310 Kuczbork
wtorek Lubowidz Urzad Miasta i Gminy 7:30 —11.30 | radca prawny, doradca
ul. Zielona 10 obywatelski, mediator
09-304 Lubowidz
sroda Biezun Urzad Miasta i Gminy 8.00 — 12.00 | radca prawny, doradca
ul. Warszawska 2 obywatelski, mediator
09-320 Biezun
czwartek Lutocin Urzad Gminy 7:30-11.30 | radca prawny, doradca
ul. Poniatowskiego 1 obywatelski, mediator
09-317 Lutocin
piatek Siemiatkowo Urzad Gminy 8.00 —12.00 | radca prawny, doradca

ul. Wi. Reymonta 3A
09-135 Siemigtkowo

obywatelski, mediator

W Punkcie nr 2 pomoc prawng swiadczy ZABORSKIE TOWARZYSTWO NAUKOWE z
siedziba w Brusach, ul. Dworcowa 18 , 89-632 Brusy , KRS 0000291352




ZAKRES NIEODPLATNEJ POMOCY

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA obejmuje:

¢ poinformowanie o] obowigzujacym stanie prawnym
oraz 0 przystugujacych prawach i obowigzkach, w tym
w  zwigzku z toczacym sie postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sadowym lub sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytgczeniem pism
procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i
pism W toczacym
sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych Iub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan,

¢ nieodptatng mediacje.

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE obejmuje

rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej

sytuacji osoby korzystajgcej z porady. Osoba korzystajgca jest
informowana o przystugujgcych jej prawach oraz spoczywajgcych na niej
obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady moze byc¢ sporzadzony wspdlnie

z 0sobg zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona

pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réznorodne dziedziny, w

tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe, problemy z

zakresu ubezpieczen spotecznych oraz nieodptatng mediacje.

NIEODPLATNA MEDIACIJA obejmuje:
¢ poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z
polubownych metod rozwigzywania sporéw, w szczegdlnosci mediacji oraz
korzysci z tego wynikajacych;

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie

mediacji;

e przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania

mediacyjnego w sprawie karnej;

e przeprowadzenie mediacji;

e udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody

zawartej przez mediatora.
Nieodplatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych:

¢ sad lub inny organ wydaty postanowienie o skierowaniu do mediacji lub

postepowania mediacyjnego;

e zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w relacji stron wystepuje przemoc.
Nieodptatna mediacja moze by¢ prowadzona pomiedzy stronami dgzacymi
do polubownego rozwigzania sporu.

STRONA INICJUJACA PRZEPROWADZENIE NIEODPLATNE]
MEDIACJII MOZE BYC JEDYNIE OSOBA UPRAWNIONA.



Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo
obywatelskie oraz nieodplatna mediacja przystuguje osobie
fizycznej:

1. ktérej nie sta¢ na odptatne porady, w tym osobie prowadzacej
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajacq innych oséb w
ciggu ostatniego roku i ktora ztozy stosowne os$wiadczenie,

2. ktora jest w cigzy,

3. ktéra jest czionkiem zarzadu kota gospodyn wiejskich dziatajacego na
podstawie ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich
(Dz. U. z 2018 r., poz. 2212).

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego Ilub
nieodptatnej mediacji:
ad.1. sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw
odptatnej pomocy prawnej oraz w przypadku oso6b prowadzacych
jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczq skiada dodatkowo pisemne
o$wiadczenie o niezatrudnieniu innych oséb w ciggu ostatniego roku,
ad.2. przedktada dokument potwierdzajacy cigze,
ad.3. przedkfada zaswiadczenie o wpisaniu kota gospodyn wiejskich do
Krajowego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich.

Dokumenty sklada sie osobie udzielajacej nieodptatnej pomocy
prawnej, swiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub
prowadzacej nieodptatng mediacje.

Porady co do zasady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie
porad obywatelskich.

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktére nie mogga stawic
sie w punkcie osobiscie, oraz osobom dos$wiadczajagcym trudnosci w
komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r.
0 jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1824), moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub
$wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem
albo za posrednictwem S$rodkdéw porozumiewania sie na odlegtosé.

Na wizyte nalezy umowic sie telefonicznie pod nr (23) 657 34 00
wew. 39 (w godz. 7:30-15:30), pod adresem e-mail: npp@zuromin-
powiat.pl lub samodzielnie przy pomocy ogdélnopolskich  witryn
https://np.ms.qgov.pl/#/app lub
https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski.

Kobiety w ciazy obstugiwane beda poza kolejnoscia zgltoszen.
Szczegdtowe informacje na temat nieodptatnej pomocy prawnej oraz
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego znajdujg sie pod adresem
http://www.bip.zuromin-powiat.pl/a, 15929, informacje-o-nieodplatnej-
pomocy-prawnej.html, dostepna jest tam tez LISTA JEDNOSTEK
NIEODPLATNEGO PORADNICTWA na terenie Powiatu Zuromirfiskiego.
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KARTA INFORMACYJNA PORADNICTWA PUNKTU NR 2 POWIATU ZUROMINSKIEGO

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie 0 obowiqzujgcym stanie prawnym
oraz 0 przystugujqcych prawach i obowiqzkach, w tym
w zwigzku z toczqcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwiqzania problemu prawnego,

Opis ustugi
e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytqczeniem pism procesowych w
toczqcym sie postepowaniu przygotowawczym lub sqdowym i pism w toczgcym
sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym,
e sporzqdzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sqgdowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan,
e nieodptatng mediacje,
Kto moze Nieodptatna pomoc prawna przystuguje osobie fizycznej:
skorzystaé 1. ktorej nie sta¢ na odptatne porady, w tym osobie prowadzqcej jednoosobowq
dziatalnos$¢ gospodarczq niezatrudniajgcq innych oséb w ciggu ostatniego
roku i ktora ztozy stosowne oswiadczenia,
2. ktorajest w cigzy,
3. ktora jest cztonkiem zarzqdu kota gospodyn wiejskich dziatajgcego na podstawie
ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyn wiejskich (Dz. U. z 2018 r., poz.
2212).
Forma Termin wizyty ustalany jest telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30 pod
zapisu nr (23) 657 47 00 wew. 39, pod adresem e-mail: npp@zuromin-powiat.pl lub samodzielnie
przy  pomocy  ogdlnopolskich  witryn  https://np.ms.gov.pl/#/app  lub
https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski. _Kobiety w cigzy
obstugiwane bedq poza kolejnosciq zgtoszen.
Inne Porady co do zasady udzielane sq podczas osobistej wizyty w punkcie porad obywatelskich.
informacj e Osoby, ktére  ze  wzgledu na niepetnosprawnos¢  ruchowgq nie  sq
w  stanie  przyby¢ do  punktu lub  osoby  doswiadczajgce  trudnosci
w komunikowaniu sie mogq otrzymaé porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze
informacje pod numerem podanym do zapisow.
Jednostka adres dni i godziny dyzurow telefon
prowadzaca
Zaborskie Gminny O$rodek Pomocy poniedziatek- godz. 7:30-11:30 | nr (23) 657 47 00
Towarzystwo Spo{ec_znej w ?(uqbquu_ wew. 39
Naukowe, Osadzie, ul. Mickiewicza 7b,

ul. Dworcowa 18,
89-632 Brusy
KRS:000029135
2

Urzad Miasta i Gminy Lubowidz,
ul. Zielona 10,

wtorek - godz. 7:30-11:30

Urzad Miasta I Gminy Biezun, ul. $roda - godz. 8-12

Warszawska 2,

Urzad Gminy Lutocin, ul.
Poniatowskiego 1

czwartek - godz. 7:30-11:30

Urzad Gminy Siemiatkowo, ul.
Wiadystawa Reymonta 3A

pigtek - godz. 8-12



mailto:npp@zuromm-powiat.pl
https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski
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KARTA INFORMACYJNA PORADNICTWA PUNKTU NR 2 POWIATU ZUROMINSKIEGO

NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu i udzielenie
porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby korzystajqcej z porady. Osoba
korzystajqgca jest informowana o przystugujgcych jej prawach oraz spoczywajqgcych
na niej obowiqgzkach.

Opis ustugi W razie potrzeby, podczas porady moze by¢ sporzqdzony wspdinie
z osobq zainteresowangq plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona pomoc w jego
realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réznorodne dziedziny, w tym
miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe, problemy z zakresu
ubezpieczen spotecznych oraz nieodptatng mediacje.

Kto moze Nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguje osobie fizycznej:

skorzystaé 1. ktdrej nie stac na odptatne porady, w tym osobie prowadzqcej jednoosobowq

dziatalnos¢ gospodarczq niezatrudniajgcq innych oséb w ciqgu ostatniego
roku i ktéra ztozy stosowne oswiadczenia,

2. ktéra jest w cigzy,

3. ktéra jest cztonkiem zarzqdu kota gospodyn wiejskich dziatajgcego na
podstawie ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o kotach gospodyr wiejskich (Dz.
U z2018r., poz. 2212).

Forma Termin wizyty ustalany jest telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-

zapisu 15:30 pod nr (23) 657 47 00 wew. 39, pod adresem e-mail: npp@zuromin-
powiat.pllub samodzielnie przy pomocy ogdlnopolskich witryn
https://np.ms.gov.pl/#/a lub
https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski. Kobiety w cigzy
obstugiwane bedq poza kolejnosciqg zgtoszen.

Inne Porady co do zasady udzielane sq podczas osobistej wizyty w punkcie porad

informacje obywatelskich. Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowq nie sq
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogq otrzymac¢ porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Jednostka adres dni i godziny dyzuréw telefon

prowadzaca

Zaborskie Gminny Osrodek Pomocy poniedziatek- godz. 7:30-11:30 nr (23) 657 47 00 wew. 39

Towarzystwo Spotecznej w Kuczborku_

Naukowe, Osadzie, ul.

ul. Dworcowa 18,
89-632 Brusy
KRS:000029135
2

Mickiewicza 7b,

Urzad Miasta i Gminy wtorek - godz. 7:30-11:30
Lubowidz, ul. Zielona 10,

Urzad Miasta I Gminy $roda - godz. 8-12
Biezun, ul. Warszawska 2,

Urzad Gminy Lutocin, ul. czwartek - godz. 7:30-11:30
Poniatowskiego 1

Urzad Gminy Siemigtkowo, piatek - godz. 8-12
ul. Wiadystawa Reymonta
3A



http://ms.gov
https://np.ms.gov.pi/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski

INFORMACIA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
obowigzuje od 25 maja 2018 r.

Na podstawie ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku
oraz ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 30 sierpnia 2019 r. informuj , ze

1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Starosta Zuromirnski z siedzibg przy ul. Plac
Jézefa Pitsudskiego 4, 09-300 Zuromin. W zakresie zadah wynikajacych z obstugi Systemu
teleinformatycznego okreslonego art. 7a ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019 poz. 294)
administratorami danych sg réwniez Minister Sprawiedliwo$ci oraz wojewodowie.

2. W sprawach zwigzanych z danymi osobowymi wyznaczony zostat Inspektor ochrony danych —

p. Ewelina Sikorska z ktérg mozna sie kontaktowac poprzez adres e-mail: dpo@zuromin-powiat.pl
lub pisemnie na adres: Starostwo Powiatowe w Zurominie ul. Plac Jézefa Pitsudskiego 4, 09-300
Zuromin.

3. Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg w celu wypetniania obowiazku prawnego cigzacego na
Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ ww. Rozporzgdzenia) w zwigzku z realizowaniem zadan
wynikajgcych z ustawy z 5. sierpnia2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawnej (Dz.
U.z2019r., poz. 294),

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, Paristwa dane osobowe moga
by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw. Odbiorcami danych moga by¢:
1) podmioty upowaznione na podstawie odpowiednich przepiséw prawa;
2) podmioty, ktére przetwarzajg dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej
umowy powierzenia danych osobowych (tzw. podmioty przetwarzajgce).

5. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu
przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajacego z przepiséw prawa.

6. W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych majg Panstwo prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia i wniesienia sprzeciwu.

7. W przypadku, w ktérym przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody, przystuguje
Panstwu prawo do cofniecia jej w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnosé¢ z prawem
przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Maja Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych. Moga to Panstwo zrobic, jesli uznajg, ze przetwarzamy dane osobowe z naruszeniem
przepiséw prawa

9. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest warunkiem prowadzenia sprawy przez Starostwo
Powiatowe w Zurominie. Przy czym podanie danych jest:

- obowigzkowe, jezeli tak zostato to okreslone w przepisach prawa;

- dobrowolne, jezeli odbywa sie na podstawie Panstwa zgody lub ma na celu zawarcie umowy.
Konsekwencjg niepodania danych bedzie brak mozliwosci realizacji czynnosci urzedowych lub nie
zawarcie umowy.

10. Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany , w tym rowniez w formie
profilowania.

Podstawa prawna: Rozporzqdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz.U.UE.L.2016.119.1), Ustawa z dnia 30 sierpnia 2019 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z.
2019 r., poz. 1781)


mailto:dpo@zuromin-powiat.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

JEDNOSTKI PORADNICTWA F . g ¥ e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomoc spoteczna.
Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna.

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 3515

Od poniedziatku do
piatku godz. 8-16

http://www.pcpr-

zuromin.pl/

pcprzuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

Specjalistyczne
Poradnictwo Rodzinne

Pomoc i porady
psychologiczne dla
rodzicow i dzieci.

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 09 04

Od poniedziatku do
piatku godz. 8-16

http://www.pcpr-
zuromin.pl

poradnictworodzinne@wp.

pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Zurominie

Pomoc dzieciom od
urodzenia do
ukonczenia edukacji,
ich rodzicom,
nauczycielom w
pokonywaniu
problemdéw zwigzanych
z nauka, wychowaniem
i trudnymi sytuacjami
rodzinnymi

ul. Olszewska 9/11
09-300 Zuromin

(23) 657-21-01

czynna od
poniedziatku do
pigtku w godz. 7.30-
15.30

https://zuromin-powiat.p!

ppp-zuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomoc spoteczna.
Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna.

ul. Lidzbarska 27
09-300 Zuromin

(23) 657 35 15

0Od poniedziatku do
pigtku godz. 8-16

http://www.pcpr-
zuromin.pl

pcprzuromin@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu



http://www.DCDr-
mailto:pcprzuromin@wp.pl
http://www.DCDr-
mailto:ppp.zuromin@wp.pl
http://www.DCDr-
mailto:pcprzuromin@wp.pl

5. | Specjalistyczne Pomoc i porady ul. Lidzbarska 27 (23) 657 09 04 Od poniedziatku do | http://www.pcpr- Kazdy mieszkaniec
Poradnictwo Rodzinne psychologiczne dla 09-300 Zuromin pigtku godz. 8-16 zuromin.pl/ powiatu
rodzicow i dzieci.
poradnictworodzinne@wp.
pl
6. | Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla 0séb bedacych w
0sOb w stanie kryzysu stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie
psychicznego samobodjcze 00-958 Warszawa 66. porady@liniawsparcia.pl psychicznym
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
7. | Poradnia Pomoc dzieciom od ul. Olszewska 9/11 (23) 657-21-01 czynna od https://zuromin-powiat.pl Kazdy mieszkaniec
Psychologiczno- urodzenia do 09-300 Zuromin poniedziatku do powiatu.
Pedagogiczna w ukoniczenia edukacji, pigtku w godz. 7.30- | ppp.zuromin@wp.pl!
Zurominie ich rodzicom, 15.30
nauczycielom w
pokonywaniu
problemdw zwigzanych
z nauka, wychowaniem
i trudnymi sytuacjami
rodzinnymi
POMOC SPOLECZNA
8. | Powiatowe Centrum Pomoc spoteczna. ul. Lidzbarska 27 (23) 657 3515 0d poniedziatku do | http://www.pcpr- Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie Pomoc prawna. 09-300 Zuromin pigtku godz. 8-16 zuromin.pl powiatu
Pomoc psychologiczna.
pcprzuromin@wp.pl
9. | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do | http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w socjalna. 09-310 Kuczbork- piagtku od godziny ps.pl/ gminy Kuczbork-
Kuczborku Osadzie Osada 7:30 do 15:30 Osada
gopskuczbork@wp.p!
10 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do http://lutocin.i-gmina.pl, Kazdy mieszkaniec

Pomocy Spotecznej w
Lutocinie

socjalna.

09-317 Lutocin

piatku, od godziny
7.30do 15.30

gops_lutocin@interia.p!

gminy Lutocin



http://www.DCDr-
http://www.liniawsparcia.pl
mailto:porady@liniawsparcia.pl
mailto:ppp.zuromin@wp.pl
http://www.ocDr-
mailto:pcprzuromin@wp.pl
http://www.kuczbork.naszo
http://ps.pl/
mailto:gopskuczbork@wp.pl
mailto:gops_lutocin@interia.pl

11 | Gminny Osrodek Pomoc spotfeczna i ul. Wtadystawa (23) 679-60-27 od poniedziatku do | http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w socjlana. Reymonta 2 piatku, od godziny gminy Siemiagtkowo
Siemiagtkowie 09-135 Siemigtkowo 7:30 do 15:30 gopssiemiatkowo@poczta.

onet.pl

12 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna i ul. Zielona 10 (23) 658 20 05 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-304 Lubowidz piatku, od godziny m.pl/ miasta i gminy
Spotecznej w 7:30 do-15:30 Lubowidz
Lubowidzu lubowidz-gops@wp.pl

13 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna i ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-320 Biezuni piatku, od godziny miasta i gminy Biezun
Spotecznej w Biezuniu 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl

14 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna i ul. Olszewska 9/11 (23) 657 22 39 od poniedziatku do http://mgopszuromin.pl/ Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy socjalna. 09-300 Zuromin piatku ,od godziny miasta i gminy
Spotecznej w Zurominie 7:30 do 15:30 sekretariat@mgopszuromin | Zuromin

.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

15 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-310 Kuczbork- pigtku, od godziny ps.pl/ gminy Kuczbork-
Problemow problemoéw Osada 7:30do 15:30 Osada
Alkoholowych w alkoholowych gopskuczbork@wp.pl
Kuczborku - Osadzie

16 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 10 01 od poniedziatku do http://lutocin.i- Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-317 Lutocin piatku od godziny gmina.pl/gminny-osrodek- gminy Lutocin
Problemoéw problemoéw 7:00 do 15:00 pomocy-spolecznej
Alkoholowych w alkoholowych
Lutocinie gops_lutocin@interia.pl

17 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Wiadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do http://gops.siemiatkowo.bi | Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie Reymonta 2 piatku, od godziny p.gmina.pl/ gminy Siemigtkowo
Problemoéw problemow 09-135 Siemigtkowo 7:30 do 15:30
Alkoholowych w alkoholowych ‘ gopssiemiatkowo@ poczta.

Siemigtkowie \ onet.pl
18 | Miejsko - Gminna Profilaktyka i ul. Zielona 10 (23) 658 20 78 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec

Komisja Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych w
Lubowidzu

rozwigzywanie
problemow
alkoholowych

09-304 Lubowidz

piatku, od godziny
7:30do 15:30

m.pl/

gkrpalubowidz@wp.pl

miasta i gminy
Lubowidz



http://gbD.siemiatkowo.Dl/
http://onet.pl
http://www.URlubowidz.co
http://rn.pl/
mailto:lubowidz-gops@wp.pl
https://www.biezun.pl/
mailto:mgops@biezun.pl
http://www.kuczbork.naszo
http://ps.pl/
mailto:gopskuczbork@wp.pl
http://lutocin.i-
mailto:gopsJutocin@interia.pl
http://onet.pl
http://www.uelubowidz.co
http://rn.pl/
mailto:gkrpalubowidz@wp.pl

19 | Gminna Komisja Profilaktyka i ul. Warszawska 2 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Rozwigzywania rozwigzywanie 09-320 Biezun piatku, od godziny miasta i gminy Biezui
Probleméw probleméw 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl
Alkoholowych w

e alkoholowych
Biezuniu

20 | Miejsko-Gminna Profilaktyka i Plac J6zefa Pitsudskiego | (23) 6572558 od poniedziatku do Kazdy mieszkaniec
Komisja Rozwiazywania | rozwigzywanie 3 pigtku, od godziny | http://zuromin.info/ miasta i gminy
Prob;eméw prablemoéw 09-300 Zuromin 7:30 do 15:30 - - Zuromin
l_\lko o.Iowych w alkoholowych ugimz@go2.p
Zuromin

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEIJ

21 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do | http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-310 Kuczbork- piatku, od godziny ps.pl/ gminy Kuczbork-
Gminie Kuczbork-Osada | przemocy w rodzinie. Osada 7:30do 15:30 Osada

gopskuczbork@wp.pl

22 | Zespdt Przeciwdziatanie i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do | http://lutocin.i-gmina.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-317 Lutocin pigtku , od godziny gminy Lutocin
Gminie Lutocin przemocy w rodzinie. 7:00 do 15:00 gops_lutocin@interia.pl

23 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Wiadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do | http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom Reymonta 2 pigtku od godziny gminy Siemigtkowo
Gminie Siemigtkowo przemocy w rodzinie. 09-135 Siemiatkowo 7:30 do 15:30 gopssiemiatkowo@poczta.

onet.pl

24 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Zielona 10 (23) 658 2078 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-304 Lubowidz piatku, od godziny m.pl/ miasta i gminy
Miescie i Gminie przemocy w rodzinie. 7:30 do 15:30 Lubowidz
Lubowidz ugl@uglubowidz.pl

25 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do | https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-320 Biezun pigtku, od godziny miasta i gminy Biezun
Gminie Biezun przemocy w rodzinie. 7:30 do 15:30 mgops@biezun.pl

26 | Miejski Zespot Przeciwdziatanie i ul. Olszewska 9/11 (23) 657 22 39 od poniedziatku do http://mgopszuromin.pl/ Kazdy mieszkaniec

Interdyscyplinarny w
Gminie i Miescie
Zurominie

pomoc ofiarom

przemocy w rodzinie.

09-300 Zuromin

piatku, od godziny
7:30 do 15:30

sekretariat@mgopszuromin
.pl

miasta i gminy
Zuromin



https://www.biezun.pl/
mailto:mgops@biezun.pl
http://zuromin.info/
mailto:ugimz@go2.pl
http://www.kuczbork.naszo
http://ps.pl/
mailto:gopskuczbork@wp.pl
mailto:gops_lutocin@interia.pl
http://onet.pl
http://www.uelubowidz.co
http://rn.pl/
mailto:ugl@uglubowidz.pl
http://ezun.pl/
mailto:mgops@biezun.pl

27 | Zesp6t Osrodkdw Jednostka, w ktorej ul. Stowackiego 18 (23) 654 52 29 czynny od http://www.zowmlawa.ho Osoby
Wsparcia, ofiary przemocy mogg 06-500 Mfawa tel. zaufania: poniedziatku do me.pl/zow/mlawa/ doswiadczajace
SPECIJALISTYCZNY uzyskac ochrone przed (23) 654 33 66 piatku w godzinach przemocy w rodzinie.
OSRODEK WSPARCIA 0sobg stosujaca 8.00 - 16.00 zowmlawa@zowmlawa.ho
DLA OFIAR PRZEMOCY przemoc. Udzielana jest me.pll
W RODZINIE przede wszystkim zowmlawa.sekretariat@int

natychmiastowa pomoc eria.pl
specjalistyczna tj.

pomoc psychologiczna,

medyczna, wsparcie

emocjonalne.

28 | Ogdlnopolskie - wsparcie Paristwowa Agencja 800 120 002 pn. —sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie psychologiczna, Problemoéw Bezptatna infolinia ndz. i Swieta biuro@niebieskalinia przemocy domowej
»Niebieska linia” - informacja o Alkoholowych godz. 08.00-16.00

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA

29 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Mickiewicza 7b (23) 657 63 92 od poniedziatku do http://www.kuczbork.naszo | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-310 Kuczbork- piatku ps.pl/ gminy Kuczbork-
Gminie Kuczbork-Osada | przemocy w rodzinie. Osada od godziny 7:30 do Osada

15:30 gopskuczbork@wp.pl

30 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Poniatowskiego 1 (23) 658 1001 od poniedziatku do | http://lutocin.i-gmina.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-317 Lutocin piatku od godziny gminy Lutocin
Gminie Lutocin przemocy w rodzinie. 7:00 do 15:00 gops_lutocin@interia.pl

31 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Wiadystawa (23) 679-61-76 od poniedziatku do http://gbp.siemiatkowo.pl/ | Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom Reymonta 2 pigtku gminy Siemigtkowo
Gminie Siemigtkowo przemocy w rodzinie. 09-135 Siemigtkowo od godziny 7:30 do gopssiemiatkowo@poczta.

15:30 onet.pl
32 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Zielona 10 (23) 6582078 od poniedziatku do http://www.uglubowidz.co | Kazdy mieszkaniec

Interdyscyplinarny w
Miescie i Gminie
Lubowidz

pomoc ofiarom
przemocy w rodzinie.

09-304 Lubowidz

pigtku, od godziny
7:30 do 15:30

m.pl/

ugl@uglubowidz.pl

miasta i gminy
Lubowidz



http://www.zowmlawa.ho
mailto:zowmlawa@zowmlawa.ho
http://eria.pl
http://www.niebieskalinia.info
http://www.kuczbork.naszo
http://ps.pl/
mailto:gopskuczbork@wp.pl
http://lutocin.i-gmina.ol/
mailto:gops_lutocin@interia.pl
http://gbp.siemiatkowo.pl/
http://onet.pl
http://www.uglubowidz.co
http://rn.pl/
mailto:ugl@uglubowidz.pl

33 | Zespot Przeciwdziatanie i ul. Warszawska 2/7 (23) 657 80 56 od poniedziatku do https://www.biezun.pl/ Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-320 Biezun pigtku miasta i gminy Biezun
Gminie Biezun przemocy w rodzinie. od godziny 7:30do | MBOPs@biezun.pl

15:30

34 | Miejski Zespot Przeciwdziatanie i ul. Olszewska 9/11 (23) 657 22 39 od poniedziatku do http://mgopszuromin.pl Kazdy mieszkaniec
Interdyscyplinarny w pomoc ofiarom 09-300 Zuromin pigtku miasta i gminy
_Gminig i.Mies‘cie przemocy w rodzinie. od godziny 7:30 do sekretariat@mgopszuromin | Zuromin
Zurominie 15:30 .pl

35 | Zespdt Osrodkow Zapewnienie ul. Stowackiego 18 (23) 654 52 29 od poniedziatku do | http://www.zowmlawa.ho Osoby
Wsparcia, OSRODEK kompleksowej pomocy | 06-500 Mfawa tel. zaufania: pigtku w godzinach | me.pl/zow/mlawa/ doswiadczajgce
INTERWENCII psychologicznej i (23) 654 33 66 8.00 - 16.00 przemocy w rodzinie.
KRYZYSOWEJ prawnej dla oséb i zowmlawa@zowmlawa.ho

rodzin w sytuacji me.pll
kryzysu psychicznego, a zowmlawa.sekretariat@int
takze prowadzenie eria.pl
dziatan profilaktycznych
poprzez rozwijanie w
spofeczenstwie wiedzy i
umiejetnosci
potrzebnych do
radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami
zyciowymi oraz w
zakresie rozwijania
umiejetnosci
potrzebnych do
ksztattowania
prawidtowych
stosunkdow
interpersonalnych
DLA OSOB BEZROBOTNYCH

36 | Powiatowy Urzad Pracy | Rozwigzywanie ul. Lidzbarska 27A (23) 6573163, 6574106, | od poniedziatku do http://zuromin.praca.gov.pl | Kazdy mieszkaniec

probleméw zwigzanych | 09-300 Zuromin 6574049 pigtku / Powiatu

z bezrobociem

od godziny 7:30 do
15:30

pup@pupzuromin.pl

Zurominskiego



https://www.biezun.pl/
mailto:mgops@biezun.pl
http://www.zowmlawa.ho
http://me.pl/zow/mlawa/
mailto:zowmlawa@zowmlawa.ho
http://eria.pl
http://praca.gov.pl
mailto:pup@pupzuromin.pl

37 | Wojewddzki Urzad Rozwigzywanie ul. Mtynarska 16 (22) 578 44 00 od poniedziatku do | http://wupwarszawa.praca. | Kazdy mieszkaniec
Pracy probleméw zwigzanych | 01-205 Warszawa, piatku w godzinach | gov.pl/ Wojewddztwa
z bezrobociem 8.00-16.00 up@wup.mazowsze.pl Mazowieckiego
ul. Erazma Ciotka 10a (22) 5322200
01-402 Warszawa,
38 | Infolinia Urzgdéw Pracy | Pod tym numerem Urzad Pracy. 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
- Zielona Infolinia udzielane s3 Ciepta 20. (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
informacje o ustugach 15-472 Biatystok. +48 22 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl -poszukujgcy pracy

urzedow pracy.

(z zagranicy)

- pracodawcy



http://wupwarszawa
http://gov.pl/
mailto:up@wup.mazowsze.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

39 | Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, | Warszawa Praga 695 908 780 pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym psychologiczne, Potudnie godz. 10.00 - 20.00 przestepstwem i ich
Przestepstwem prawne i finansowe dyzur catodobowy 7 dni funduszsprawiedliwosci@m | osoby bliskie
Stowarzyszenia Pomocy ul. Miedzynarodowa 68 | w tygodniu s.gov.pl
Swiadkom i Ofiarom lok.22
Przestepstw ,Cyriacus”

PRAWO KONSUMENCKIE
40 | Powiatowy Rzecznik QOchrona praw Plac J6zefa Pitsudskiego | (23) 657 47 00 - wtorek, w godz. https://www.zuromin- Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow konsumenckich 4 10.30-15.30 powiat.pl/
09-300 Zuromin - czwartek, w godz.
10.30-15.30 rzecznik.konsomentow@zu
romi-powiat.pl

41 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez godz. 08.00-18.00
Konsumentdw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.

00-950 Warszawa Konsumentdw) p!
801 440 220
2229089 16
PRAWA PACJENTA

42 | Narodowy Fundusz Uprawnienia ul. 17 Stycznia 7, 06-400 | (23) 680 84 22 od poniedziatku do | ciechanow@nfz- Kazda osoba objeta
Zdrowia - Oddziat w ubezpieczenia Ciechandéw piatku w godzinach | warszawa.pl ubezpieczeniem lub
Warszawie, Delegatura zdrowotnego: 8.00-16.00 zainteresowana

w Ciechanowie

- prawa pacjenta
-leczenie w kraju i poza
granicami

-kolejki do swiadczen

ubezpieczeniem
zdrowotnym



http://www.pokrzywdzeni.gov.pl
http://www.zuromin-
http://oowiat.pl/
http://romi-powiat.pl
https://www.uokik.gov.pl/
mailto:porady@dlakonsument.ow
http://warszawa.pl

43 | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta | Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie famania
osobista: praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43
44 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Gréjecka 186 22 572 60 42 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza bezptatne zdrowotnym
granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do swiadczen taryfa operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
45 | Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw | Z porad moga
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, godz. 08.00-17.00 ni.gov.pl korzysta¢ osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa niepetnasprawne, ich
Telefon sekretariat.bon@mrpips. | rodziny oraz
(22) 461 60 00 gov.pl organizacje dziatajgce
KORESPONDENCIA na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
46 | Rzecznik Praw Dziecka ~ | Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800 121 212 pn.- pt. godz. https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia 08.15-20.00. relacji réwiesniczych,

zaufania .

00-450 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
godz.08.15-16.15.

(dzwonigc po
godzinach i w dni
wolne mozna opisac
problem i zostawié
kontakt do siebie, a
doradcy
oddzwonia)

rpd@brpd.gov.pl

szkolnych i
rodzinnych.

Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
swiadkiem.



http://gov.pl
https://www.bpp.gov.pl
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
http://www.nfz.gov.pl
mailto:infolinia@nfz.gov.pl
http://www.niepelnospraw
http://ni.gov.pl
http://gov.pl
https://brpd.gov.pl
mailto:rpd@brpd.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

47 | Punkt Informacyjny Zakres informacji: ul. Szpitalna 89/93 (23) 657-27-00 Poniedziatek: 8.00- | http://www.zus.pl Adresaci porad:
Zaktadu Ubezpieczen - pomoc techniczna 09-300 Zuromin 18.00 - ubezpieczeni
Spotecznych Oddziat w - sktadki - ptatnicy
Piqcku, Biuro Terenowe | - renty Wtorek - Piatek: - lekarze
w Zurominie - emerytury 8.00-15.00

48 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzysta¢ | (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikéw godz. 07.00 — 18.00 | zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub - lekarze

- emerytury podczas wizyty cot@zus.pl
osobistej w placéwce
jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY

49 | Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa | ul. Sciegiennego 9, 06- (023) 67299 70 od poniedziatku do https://warszawa.pip.gov.pl | Porady z zakresu
Pracy w Warszawie, pracy. 400 Ciechanéw pigtku w godzinach | / prawa pracy.
Oddziat w Ciechanowie 8.00 - 16.00

otciechanow@warszawa.pi
p.gov.pl

50 | Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa | Gtowny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl, Porady z zakresu
Panstwowej Inspekcji pracy. Pracy (dla tel. stacj.) prawa pracy.
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl

02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)
tel. 2239182 15 223918360

fax. 22 39182 14

(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!!
naliczane sa koszty za
czas oczekiwania na

pofaczenie.



http://www.zus.Dl/
http://www.zus.pl/o-
mailto:cot@zus.pl
https://warszawa.pip.gov.pl
mailto:otciechanow@warszawa.pi
http://www.bip.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

51 | Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe Plac Jozefa Pitsudskiego | (23) 657 32 56 od poniedziatku do http://www.mazowieckie.k | Z porad moze
w Zurominie dot. PIT, CIT, VAT, 4, pigtku as.gov.pl/urzad-skarbowy- skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza | 09-300 Zuromin od godziny 7:30 do w-zurominie podatnik
etc. 15:30
52 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe uf. Teodora Sixta 17, D1 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. godz. 07.00-18.00 wiecej: skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprzedsiebi podatnik
etc. z tel. komérkowych. orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
48 (22)33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych.
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
53 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl w sporze dotyczacym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 (czas oczekiwania na ubezpieczeh
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia odpowiedz
Spoteczne, OFE ZUS ph.-pt. e-mailowg ok. 2 tygodni)
(22) 3337326 godz.11.00-15.00
lub (22) 333 73 27 https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
irynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
54 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
55 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potaczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.p | ze jego prawa s3

komaérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



http://www.mazowieckie.k
http://as.gov.pl/urzad-skarbowy-
http://www.kis.gov.pl
https://poradnikprzedsiebi
http://orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
mailto:porady@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontakt
mailto:biuro@rf.gov.pl
http://OBYWATEL.GOV.PL
https://www.rpo.gov.pl

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (23) 657 47 00 wew. 39 lub przy pomocy witryn https://np.ms.gov.pl/#/app
https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski, [opcjonalnie: e-mailem: npp@zuromin-powiat.pl]

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowg nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci

w komunikowaniu sie moga otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

Reymonta 3A

i%C5%84ski
opcjonalnie e-mail:
npp@powiat-zuromin.pl

ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY ] > DNI i GODZINY : , oséb na wézkach WWw
A DYZUROW (o ile okreslono) trwalidekich KONTAKTOWE
56 Zuromin, ul. Lidzbarska Pon. godz. 8-12 tak INFORMACIJE i ZAPISY: https://www.zuromin

27 pon. —pt. w godz. 7:30- -powiat.pl/
Zuromin, ul. Lidzbarska Wt. godz. 8-12 - tak 15:30 pod nr (23) 657 47

Punkt Nr1: 27 00 wew. 39

Radcéw Prawnych i lub ’

Adwokatow Zuromin, ul. Lidzbarska $r. godz. 8-12 tak https://np.ms.gov.pl/#/a
27 pp
: = . https://np.ms.gov.pl/ma
Zuromin, ul. Lidzbarska Czw. godz. 8-12 - tak zowieckie/%C5%BCurom
= 1%C5%84ski
- - - opcjonalnie e-mail:
Zuromin, ul. Lidzbarska Pt .godz. 8-12 tak . in.ol
= npp@powiat-zuromin.p

57 Kuczbork-Osada, ul Pon. godz. 7:30-11:30 tak INFORMACIJE i ZAPISY: https://www.zuromin

Mickiewicza 7b pon. —pt. w godz. 7:30- -powiat.pl/
Lubowidz, ul. Zielona 10 Wt. godz. 7:30-11:30 | - tak 15:30 pod nr (23) 657 47

Punkt Nr 2; 00 wew. 39,

Zaborskie Towarzystwo | Biesun, ul. Warszawska 2 | Sr. godz. 8-12 tak Tty

Naukewe https://np.ms.gov.pl/#/a
Lutocin, ul. Czw. godz. 7:30-11:30 | - tak pp P LT B B
Poniatowskiego 1 https://np.ms.gov.pl/ma

— zowieckie/%C5%BCurom

Siemigtkowo, ul. Wt. Pt .godz. 8-12 tak



https://np.ms.gov.pI/%23/app
https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/%C5%BCuromi%C5%84ski
mailto:npp@zuromin-powiat.pl
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/
https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

58

Punkt Nr 2:
Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

Kuczbork-Osada, ul : ; tak
Mickiewicza 7b Pon. godz. 7:30-11:30
Lubowidz, ul. Zielona 10 Wt. godz. 7:30-11:30 tak
Biezun, ul. k 5

iezun, ul. Warszawska 2 &, godz. 8-12 tak
Lutocin, ul. Czw. godz. 7:30- tak
Poniatowskiego 1 11:30
Siemigtkowo, ul Wt. Pt. godz. 8-12 tak

Reymonta 3A

INFORMACIE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 7:30-
15:30 pod nr (23) 657 47
00 wew. 39,

lub
https://np.ms.gov.pl/#/a
PP
https://np.ms.gov.pl/ma
zowieckie/%C5%BCurom
1%C5%84ski

opcjonalnie e-mail:
npp@powiat-zuromin.pl

https://www.zuromin
-powiat.pl/



https://np.ms.gov.pI/%23/a
https://np.ms.gov.pl/ma
mailto:npp@powiat-zuromin.pl
https://www.zuromin
http://-powiat.pl/

